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Santrumpos

AAK Alternatyvi ir augmentiné komunikacija

Al Ankstyvoji intervencija

ASP Asmens sveikatos priezitiros paslaugos

CNS Centriné nervy sistema

DSM-5 Psichikos sutrikimy diagnostikos ir statistikos vadovas, penktasis leidimas (angl.
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)

PSO Pasaulio sveikatos organizacija

TLK-10 Tarptautings statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtasis

pataisytas ir papildytas leidimas ,,Sisteminis ligy sarasas“ (Australijos
modifikacija, TLK-10-AM)

VRSAR Vaiky raidos sutrikimy ankstyvoji reabilitacija

ZRS Zievinis regos sutrikimas

Savokos ir apibréZzimai

Irodymy A lygmuo — duomenys, pagrijsti dviem arba daugiau atsitiktiniy im¢iy tyrimais
Irodymy B lygmuo — duomenys, pagristi vienu atsitiktiniy im¢iy tyrimu arba neatsitiktiniy im¢iy
tyrimu / -ais

Irodymy C lygmuo — eksperty sutarimas ir (arba) nedideli tyrimai

Rekomendacijy I klasé — jrodymais pagrjsta ir (arba) bendru eksperty sutarimu priimta, kad
procediira / gydymas yra naudingas ir veiksmingas

Rekomendacijy II klasé — jrodymai ir (arba) nuomonés apie procediiros / gydymo naudg /
veiksminguma prieStaringi

Rekomendacijy II a klasé — daugiau jrodymy / nuomoniy, kad procediira / gydymas yra
naudingas / veiksmingas

Rekomendacijy II b klasé — daugiau jrodymy / nuomoniy, kad procediira / gydymas yra
nenaudingas / neveiksmingas

Rekomendacijy III klasé — jrodymais pagrjsta ir (arba) bendru eksperty sutarimu priimta, kad
gydymas nenaudingas / neveiksmingas ir tam tikrais atvejais gali biiti Zalingas.

Reik$miniai ZodZiai: funkcinis matymas, Zievinis regos sutrikimas

1. Dokumento apibendrinimas

Sio metodinio dokumento tikslas: (1) suteikti gydytojams ir specialistams Ziniy apie Zievinio
regos sutrikimo (ZRS) diagnostika ir gydyma; (2) pateikti gaires / algoritmus, kuriuos gydymo



jstaigos galéty naudoti organizuojant ir teikiant asmens sveikatos prieZiiros paslaugas (ASP) ZRS
turintiems vaikams.

Dokumente pateikiamos mokslo jrodymais ir (arba) kity i$sivys¢iusiy Saliy eksperty sutarimu
ir nacionalinémis rekomendacijomis pagristos rekomendacijos dél:

e 7RS rizikos vertinimo;

e ZRS diagnostikos;

e funkcinés regos vertinimo;

e raidos ir funkcinés buklés vertinimo;
e gydymo ir stebéjimo plano sudarymo;
e gydymo principy.

Metodika skirta Vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos (VRSAR) komandy
nariams, visy specialybiy gydytojams ir slaugytojoms, kurie dalyvauja teikiant ASP paslaugas
vaikams, turintiems raidos sutrikimg. Rekomenduojame, kad ASP specialistai priimdami
sprendimus dél ZRS diagnostikos, raidos ir funkcinés biklés vertinimo vadovautysi $iuo
metodiniu dokumentu visa apimtimi. Sprendimus dél ZRS gydymo rekomenduojame priimti
atsizvelgiant j individualius paciento ir Seimos poreikius.

Metodikos taikymo sritys: ZRS diagnostika, gydymo ir stebéjimo principai.

Sveikatos sutrikimas, kuriam skirta §i metodika pagal Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos
sutrikimy klasifikacijos deSimtajj pataisyta ir papildyta leidimg ,,Sisteminis ligy saraSas®
(Australijos modifikacija, TLK-10-AM) koduojamas:

e HA47.6 — Regos zieviniy centry ligos. Zievinis aklumas.

Metodikos jgyvendinimg koordinuoja Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno
klinikos. Rengiant metodikg atsizvelgta | Siuos dokumentus:

e Lietuvos respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymas Nr. 301

,Del profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose* (nauja redakcija nuo
2015 m. kovo 23 d. Nr. V-383).

e Lietuvos respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2000 m. gruodzio 14 d. jsakymas Nr. 728
,Del Vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos antrinio ir tretinio lygio paslaugy
organizavimo principy, paraSymo ir teikimo reikalavimy“ (nauja redakcija nuo 2018 m.
vasario 8 d. Nr. V-150).

e Lietuvos respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2018 m. kovo 21 d. jsakymas Nr. V-325
»Del Lietuvos medicinos normos MN 153:2018 ,,Gydytojas vaiky neurologas*
patvirtinimo*‘.

e Lietuvos respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2016 m. vasario 5 d. jsakymas Nr. 184
,Del Lietuvos medicinos normos MN 124:2016 ,Kineziterapeutas. Teis€s, pareigos,
kompetencija ir atsakomybe* patvirtinimo*.

e Lietuvos respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2016 m. balandzio 28 d. jsakymas Nr.
544 D¢l Lietuvos medicinos normos MN 125:2016 ,,Ergoterapeutas. Teisés, pareigos,
kompetencija ir atsakomybe* patvirtinimo®.



e Lietuvos respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2018 m. geguzés 30 d. jsakymas Nr. 627
,,D€l Lietuvos medicinos normos MN 162:2018 ,,Medicinos psichologas® patvirtinimo*.

Metodikos rengéjai:
e Dr. Indré Bakaniené, Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky
filialo Vaiky reabilitacijos ligoninés ,,LopSelis* skyriaus vadové-vaiky neurologeé.
e Irma Gaidien¢, Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky filialo
Vaiky reabilitacijos ligoninés ,,LopSelis* ergoterapeute.

Visi metodinio dokumento autoriai uzpildé Nesaliskumo ir interesy deklaracijas.

2. Ivadas
2.1. Zievinio regos sutrikimo apibréZtis, terminai ir klasifikacija

ZRS terminu jvardijamas galvos smegeny paZzeidimo ir (arba) apsigimimo sukeltas regos
sutrikimas, kurio negalima paaiskinti periferinio regos analizatoriaus (akies obuolio, regos nervo,
kryzmés ir laido) patologija . ZRS sinonimai:

e Jgimtas zievinis aklumas (angl. Cortical blindness) — S§io termino pastaruoju metu
atsisakyta, nes: (1) ZRS turintys vaikai paprastai nebiina visiskai akli; (2) dél smegeny
plastiskumo vaikui augant ZRS sunkumas mazéja, kei¢iasi klinikiné jo israiska.

e Cerebrinis regos sutrikimas (angl. Cerebral Visual Impairment) — $iuo terminu pabréziama,
kad ZRS priezastis yra ne tik smegeny Zievéje esanéiy regos centry, bet ir poZievio
struktiiry (regos pluosty) pazeidimas.

Sioje metodikoje naudojamas ZRS terminas — juo jvardijame bet kokio sunkumo ir pobiidzio
regos sutrikima, atsiradusj del smegeny (regos pluosty ir (arba) zieviniy regos centry) pazeidimo
arba apsigimimo, kurio negalima paaiskinti akiy liga, refrakcijos ir (arba) akiy judesiy sutrikimu
2-4

Regé¢jimo terminu jvardijamas akiy ir regos analizatoriaus gebéjimas rasti ir jvertinti regimaja
informacija. Funkcinio regéjimo terminu apibréZiamas regos analizatoriaus (akiy, regos nervo,
laidy ir pluosty bei smegeny) veikla, padedanti asmeniui judéti aplinkoje ir atlikti gyvenimui
reikalingas veiklas (pvz. mokytis, atlikti saves priezitiros, buities ir kitus darbus). Funkcinis
reg¢jimas priklauso nuo regéjimo, bet néra jam tapatus. Taikant reabilitacijos priemones regos
sutrikimg turintiems asmenims, funkcinis regéjimas gali pageréti, nors regos funkcija (regé€jimas)
dazniausiai islieka nepakites 1.

ZRS Kklasifikuojamas pagal galvos smegeny pazeidimo vieta, sunkuma ir funkcinio regéjimo
lygmenj. ZRS skirstymas pagal pazeidimo lokalizacija galvos smegenyse pateikiamas 1 lenteléje.

Pagal regéjimo sutrikimo sunkumg ir esamus gretutinius sutrikimus ZRS skirstomas j 3 grupes:
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ZRS, kai vaikas turi sunky regéjimo ir pazintiniy funkcija sutrikima bei kity gretutiniy
ligy / sutrikimy.

ZRS, kai vaikas naudojasi rega judédamas ir veikdamas aplinkoje (t. y. yra funkcinis
regéjimas), turi pazintiniy funkcijy sutrikima, taciau néra nustatoma papildomy
gretutiniy ligy / sutrikimy.

ZRS, kai vaikas turi funkcinj regéjima, o paZintiniy gebéjimy sutrikimo néra arba jis

nNezymus.

1 lentelé. Zieviniy regos sutrikimy klasifikacija pagal paeidimo lokalizacijg galvos

smegenyse >8

Pazeidimo vieta galvos smegenyse | Galimas sutrikimas / -ai

Regimasis laidas ir pakausiné skiltis | Vaizdo rySkumo, kontrasto ir spalvy suvokimo, akiplo¢io

Uzpakaliné pakausinés skilties dalis | Judesio suvokimo, vaizdo ieSkojimo ir regimojo démesio

Smilkininé skiltis

Vaizdo atpazinimo ir judéjimo krypties suvokimo

Viduriné smilkininés skilties dalis Greito judesio suvokimo (ypa¢ buidinga vaikams, kurie gimé nei$nesioti)

Momeniné skiltis

Objekto vietos, kiino padéties ir jo santykio su aplinkos objektais
suvokimo

Pagal funkcinio regéjimo vertinimo duomenis ZRS skirstomas j 5 lygmenis (2 lentel¢).

2 lentelé. Zieviniy regos sutrikimy klasifikacija pagal funkcinio regéjimo paseidimo

sunkumq >’

Zievinio regos sutrikimo

Funkcinio regéjimo gebéjimai

lygmuo
1-2 Minimali reakcija j regos dirgiklius
3-4 Reakcija j regos dirgiklius daugiau negu minimali, geresni pazintiniai vaiko gebéjimai
negu esant 1-2 lygmens ZRS
5-6 Naudoja regg funkcinéms uzduotims atlikti
7-8 Domisi regimaja informacija
9-10 Spontaniskai naudoja rega sudétingesnéms funkcinéms veikloms atlikti

Funkcinio regéjimo sutrikimo lygmuo svarbus planuojant ZRS reabilitacija (numatant jos
tikslus ir priemones). Pagal funkcinj regos sutrikimo lygmen;j ir gydymo tikslus i§skiriamos 3 ZRS

gydymo fazés (3 lentele).

3 lentelé. Zieviniy regos sutrikimy gydymo fazés priklausomai nuo funkcinio regéjimo

lygmens 58
Fazé | Funkcinio regéjimo lygmuo Gydymo tikslas
I 1-3 Pritaikyti aplinka ir veiklas, kad biity stimuliuojama vaiko rega
I 4-7 Sukurti salygas / pratinti taikyti funkcinj regéjima kasdienése veiklose
Il 8-10 Skatinti regimajj vaiko smalsuma, nuosekliai mokyti ir pratinti naudotis

funkciniu matymu visose gyvenimo veiklose




2.2. Zievinio regos sutrikimo prieZastys, paplitimas ir aktualumas

ZRS sukelia regos laido, regos pluosty ir uz regimajj suvokima atsakingy galvos smegeny
sri¢iy pazeidimas bet kuriuo gyvenimo tarpsniu (4 lentel¢). Nustatyta, kad iki 40 % galvos
smegeny struktiiry yra susijusios su regimosios informacijos suvokimu. Todél bet kokios

etiologijos galvos smegeny pazeidimas yra susijes su didele ZRS rizika ®°.

4 lentelé. Zievinio regos sutrikimo priefastys

6,10

Priezastis

Paaiskinimas

Smegeny apsigimimai

Gali sukelti daugelio smegeny funkcijy (jskaitant ir regimojo suvokimo)
sutrikimg.

Hidrocefalija

Padidéjus spaudimui kaukolés ertméje sumazéja smilkininiy ir pakauSiniy
galvos smegeny skil¢iy kraujotaka.

Chromosominés
ligos

ir kitos genetinés

Gali buti pazeistos uz regimosios informacijos suvokimg atsakingos
galvos smegeny Sritys.

Galvos smegeny trauma

Kraujo iSsiliejimas, kontlizijos zidiniai, padidéjes spaudimas kaukolés
ertméje gali pazeisti su regimosios informacijos apdorojimu susijusias
galvos smegeny sritis.

Smegeny augliai

Priklausomai nuo lokalizacijos gali paZeisti su regimosios informacijos
apdorojimu susijusias galvos smegeny sritis.

Hipoksiné iSeminé encefalopatija

Dél kraujotakos sutrikimo gali biiti pazeistos su regimosios informacijos
apdorojimu susijusios galvos smegeny sritys.

Infantiliniai ~ spazmai ir  Kkiti | Patologinis bioelektrinis galvos smegeny aktyvumas sutrikdo galvos
epilepsiniai sindromai smegeny funkcijg ir vystymasi, todél nukencia daugelis smegeny funkcijy.
Periventrikuling leukomaliacija | Pazeidziami regos pluostai, lokalizuoti periventrikulinéje srityje, didélé
(budinga vaikams, kurie gimé | cerebrinio paralyziaus rizika.

neiS$nesioti)

Medziagy apykaitos ligos Gali biiti pazeistos daugelis galvos smegeny struktiiry (jskaitant atsakingas
uz regimajj suvokimg). Galima progresuojanti sutrikimo eiga.

Neuroinfekcijos Virusai, bakterijos, pirmuonys ir antriné smegeny reakcija (edema,
uzdegiminiai mediatoriai) gali pazeisti daugelj galvos smegeny struktiiry
(iskaitant atsakingas uz regimajj suvokima).

Naujagimiy hipoglikemija Gliukozés trukumas kraujyje pavojingas nesubrendusioms smegenims,
gali sukelti jy pazeidimg.

Toksiny poveikis vaisiui Toksinai (daZniausias jy — néStumo metu vartojamas alkoholis) gali
sutrikdyti smegeny formavimasi, pazeisti jau susiformavusias galvos
smegeny struktiras.

Intrauterininé infekcija Virusai ir baterijos gali sutrikdyti smegeny formavimagsi, pazeisti jau
susiformavusias galvos smegeny struktiiras.

NeiSneSiotumas, mazas gimimo | Didelé su neiSneSiotumu susijusiy komplikacijy ir galvos smegeny

svoris (< 2000 g.) pazeidimo rizika.

Pastaruoju metu ZRS tapo dazniausia nekoreguojamo vaiky regéjimo sutrikimo priezastis
iSsivysciusiose Salyse. Tal lémé medicinos pazanga: padidéjes prenatalinj arba postnatalinj galvos
smegeny pazeidima patyrusiy vaiky iSgyvenamumas, geresni neisnesiota naujagimiy retinopatijos,



jgimtos glaukomos ir kataraktos gydymo rezultatai. ZRS nustatomas 30—40 % vaiky, turinéiy
nekoreguojama regos sutrikimg ir 10 % vaiky, turinéiy raidos sutrikimg 41112,

ZRS gali pasireiksti jvairiai — centrinio matymo, regos lauko, judesio suvokimo sutrikimais,
vizualinio tyrinéjimo, regimosios atminties stoka ir aukstesnio lygmens regimosios informacijos
apdorojimo bei démesio sutrikimais '°. ZRS neigiamai veikia pazintiniy gebéjimy, judesiy,
emocine ir socialine raida, neretai tampa mokymosi ir funkcionavimo sutrikimy priezastimi 1.

Naudojant sudétingas galvos smegeny iStyrimo technologijas buvo suprasti smegeny
plastiSkumo mechanizmai ir jy geb¢jimas prisitaikyti prie regos sutrikimo, o Siy tyrimy pagrindu
sukurtos ir toliau kuriamos ZRS reabilitacijos strategijos ir metodai. Juos taikant tikimasi
paskatinti galvos smegeny plastiSkumg ir atkurti / pagerinti funkcinj vaiko regéjima, sumazinti
neigiama ZRS poveikj vaiko raidai ir funkcionavimui. Kadangi galvos smegenys plastiskiausios
pirmaisiais gyvenimo metais, svarbu kuo anks¢iau nustatyti ZRS diagnoze ir pradéti taikyti
specifines reabilitacines *°.

3. Zievinio regos sutrikimo diagnostika

1. ZRS diagnostika sudaro ZRS rizikos vertinimas ir ZRS nustatymas.

2. ZRS rizika turi vertinti $eimos gydytojas ir (arba) VRSAR gydytojas ir (arba) daugiadalyké
VRSAR specialisty komanda.

3. Nustatius ZRS rizika vaikas siundiamas oftalmologo ir regioninio arba universitetinio
VRSAR centro daugiadalykés specialisty komandos konsultacijai. Kiti specialistai (vaiky
neurologas, klinikinis genetikas) pasitelkiami pagal poreikj.

4. Paciento kelias jtarus ZRS ir rekomenduojami taikyti ZRS nustatymo metodai pateikiami 1
priede.

3.1. Zievinio regos sutrikimo rizikos vertinimas
(rekomendacijy I lygmuo) 10,16,17

1. Seimos gydytojas privalo vertinti vaiko regéjima ir regéjimo sutrikimo (jskaitant ir ZRS)
rizikg kiekvieno profilaktinio vaiko sveikatos tikrinimo metu.
2. VRSAR gydytojai ir specialistai turi jvertinti regos sutrikimo ir (arba) ZRS rizikg visiems
vaikams, kurie kreipiasi konsultacijai dél bet kokios etiologijos raidos sutrikimo.
3. ZRS regos sutrikimo rizika nustatoma esant bent vienam i$ iy pozymiy:
e regos sutrikimo rizikos veiksniai anamnezéje ( 4 lentelé);
e pazintiniy gebéjimy, kalbos, judesiy, socialinés ar emocinés raidos sutrikimas;
e sulétéjusi / sutrikusi vaiko regos gebéjimy raida (5 lentelé);
e 7RS specifiniai elgesio ypatumai;
e tévy nusiskundimai, galimai susije su vaiko regéjimo sutrikimu.
4. 7RS biidingi elgesio ypatumai 8°:



e Domgjimasis tik vienos arba keliy spalvy objektais. ZRS turintys vaikai daznai mégsta
zituréti j ryskiai geltonos, raudonos, oranzinés spalvos arba kontrastingy spalvy (juodai
baltus, dryzuotus, languotus) objektus.

e Objekto arba galvos judinimas Ziiirint — vienam i§ ZRS tipy biidingas geresnis judancio
(skirtingai nuo statinio) objekto matymas.

e UzZzdelsta reakcija | regimuosius dirgiklius: reikia laiko, kad atkreipty démesj ir
pamatyty daiktus aplinkoje; neretai vengia regimosios informacijos, pirmenybe teikia
su kitais pojuciais susijusiai veiklai: judéjimui, klausymuisi, objekty tyrinéjimui burna.

e Geriau pastebi objektus, esancius vienoje kurioje akiploCio dalyje (pvz. esancius
vienoje puséje). Kad kompensuoty akiploc¢io defekts, vaikai daznai pakreipia galva tam
tikru kampu.

e Sunkiai pamato daiktus, kurie mazai skiriasi nuo fono arba yra margame fone.

e Sunkiau pastebi toliau esancius daiktus, negeba i$skirti objekto i§ visumos.

e Lengviau pastebi ryskiai apsviestus objektus.

e Atipiniai regéjimo refleksai: mirksi arba prisimerkia zitrédamas.

e Daugiau mégsta zitiréti ir Zaisti su jau zinomais daiktais, 0 ne naujais.

e Sunku islaikyti zvilgsnj ties objektu. Pvz., negali tuo paciu metu zitiréti ir siekti daikto,
todél trumpai zvilgteli j daikta ir siekia jj ranka nusukdamas akis j $alj.

e Maziau domisi aplinka, nes stokoja stimuly ir ziniy apie objektus ir jvykius. Nepastebi
tyliai paduoto puodelio arba buteliuko, nesusidomi ranka pasiekiamas zaislais,
knygelémis, televizoriaus ekranu. Neskiria spalvy ir formy.

e Sutrikusi orientacija erdvéje, atsitrenkia j daiktus judédamas.

e Sunku suprasti daikty tarpusavio rysius (pvz., sudéti déliong).

e Sunku pamégdzioti veiksmus, Kurie nesusij¢ su garsu, pvz., negeba pamégdzioti veido
iSraiskos.

e Fotofobija (vengia ryskios Sviesos / prisimerkia / mégsta pritemdyta aplinka) arba
pomeégis stebéti ryskias Sviesas.

e Primerkia vieng akj zifirédamas arba trina, spaudzia delnu arba pirstais akis, mojuoja
pries akis ranka arba Zaislu.

e Nenormaliis akiy judesiai (nistagmas, zvairumas, klajojantis Zvilgsnis).

e Nestebi veido, nemégdzioja Kito veido israiskos, neseka akimis objekto arba zmogaus
judéjimo.

. Nustates ZRS rizika $eimos gydytojas turi siysti vaika oftalmologo ir regioninio arba

universitetinio VRSAR centro daugiadalykés specialisty komandos konsultacijai.
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5 lentelé. Regos gebéjimy raidos etapai (pagal Zihl and Dutton, 2015)

Vaiko amZius Gebéjimai

0-6 sav. * Pabudges dairosi aplinkui

» Trumpai stebi ryskig §viesg arba ry$ky daikta
* Mirksi sublykséjus fotoaparatui

* Akys ir galva juda kartu

7-24 sav. * Akys ima judéti vis didesne amplitude, o galva nebiitinai juda akiy kryptimi
* Pradeda sekti akimis judanc¢ius daiktus ir Zmones (8—12 sav.)

* Stebi artimo Zmogaus veida, kai yra kalbinamas (10-12 sav.)

* Pradeda stebéti savo rankas (12—16 sav.)

+ Judina akis apzitrinédamas aplinka (18-20 sav.)

* Kai sédi prie maitinimo stalo, stebi rankas, maistg, buteliukg (18-24 sav.)

* Pradeda ieSkoti akimis ir stebéti toliau esan¢ius objektus (20-28 sav.).

25-48 sav. * Stebi zaislg delne (28-32 sav.)

* Akiy judesiai tampa intensyvesni (30—36 sav.)

* Stebi kity veiklg ilgesnj laiko tarpa (30—36 sav.)
* Iesko zvilgsniu nukritusio daikto (32—38 sav.)

* Apzitri zaisla i§ skirtingy pusiy (38—40 sav.)

+ Sliauzia link norimo Zaislo (4044 sav.)

* Stebi kas vyksta kambaryje (44—48 sav.)

* Stebi vis daugiau objekty ir asmeny (46-52 sav.)

49 sav.—18 mén. * Naudoja abi rankas zaisdamas (12—14 mén.)

* Domisi nuotraukomis (14—16 mén.)

* Apziiiri daikto detales prisitraukdamas jj ar¢iau (14—18 mén.)

* Pazitiri j daiktus arba Zmones, paprasius zodziu ,,zitrék* arba ,,matai?*‘ (14—18 mén.)
« lesko zvilgsniu ir atpazjsta paveikslélius knygose (16—18 mén.)

19-36 mén. « Sypsosi, pamates mégstama Zaisla arba zmogy (20-24 mén.)
» Mégsta stebéti judancius daiktus (24-28 mén.)

* Stebi savo ranka, kai krapsto ka nors pirStu (26-30 mén.)

* Atidziai zitri kur eina arba lipa (30-36 mén.)

* Stebi ir mégdzioja kitus vaikus (30—36 mén.)

* Pradeda piesti dazais ant popieriaus (34—-38 mén.)

* Atidziai tyringja paveikslélius knygose (34—-38 mén.)

3.2. Zievinio regos sutrikimo nustatymas

3.2.1. Bendrosios rekomendacijos
(rekomendacijy I klasé) &7

1. ZRS nustato regioninio ir (arba) universitetinio VRSAR centro daugiadalyké specialisty
komanda. ZRS diagnozé nustatoma atmetimo biidu: stebimi funkcinés regos sutrikimo
pozymiai, 0 oftalmologinio tyrimo metu nerandama periferinio regos analizatoriaus
pazeidimo pozymiy. Galvos smegeny pazeidimui identifikuoti gali biti atliekamas galvos
smegeny magnetinio rezonanso tyrimas (MRT).
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2.

3.

Vaikus, kuriems jtariamas regos sutrikimas ir (arba) ZRS pirmiausia arba lygiagrediai su

VRSAR specialisty komanda turi konsultuoti oftalmologas.

Rutininis galvos smegeny MRT atlikimas vaikams, kuriems jtariamas ir (arba) nustatytas

ZRS, vertinamas priestaringai *®. Yra nuomoniy, kad anamnezé ir MRT patvirtintas

galvos smegeny paZeidimas gali baiti lemiamais veiksniais nustatant ZRS diagnoze. Kiti

autoriais teigia, kad 14—18 % vaikuy, turingiy ZRS, atlikus MRT galvos smegeny pazeidimo
nenustatoma 8, Todél rekomenduojama:

¢ naudoti anksciau atlikty galvos smegeny MRT duomenis;

e apsvarstyti galvos smegeny MRT poreikj, jeigu yra kity indikacijy MRT atlikti, pvz.
esant gretutiniy ligy (pvz. epilepsija, paralyzius) arba diferencinés diagnostikos (pvz.
akiy judesiy apraksija esant Joubert sindromui) poreikiui.

Nustagius ZRS apsvarstyti genetinio istyrimo poreikj (20 % ZRS susije su genetinémis

priezastimis 1°) ir esant reikalui nukreipti vaika gydytojui genetikui konsultuoti.

Minimali regioninio arba universitetinio VRSAR centro ZRS komandos sudétis:

e vaiky neurologas ir (arba) vaiky ligy gydytojas, baiges papildomus mokymus ir turintis
patirties vaiky raidos sutrikimy diagnostikos ir gydymo srityje;

e ergoterapeutas;

e logoterapeutas;

e specialusis pedagogas

e medicinos psichologas;

e Kkineziterapeutas;

e socialinis darbuotojas;

e slaugytojas;

e vaiko tévai arba globéjai.

Esant poreikiui, ] komandos sudétj jtraukiami kiti specialistai: oftalmologas, radiologas,

vaiky ir paaugliy psichiatras, kity specializacijy vaiky gydytojai. Sie specialistai gali dirbti

daugiadalykés ZRS valdymo komandos sudétyje arba pasitelkiami kaip papildomi
konsultantai.

ZRS diagnostika koordinuoja gydytojas ir ergoterapeutas, turintys Ziniy ir patirties ZRS

srityje.

ZRS diagnostika VRSAR centre sudaro:

e paciento ir (arba) jo artimyjy apklausa;

e vaiko stebéjimas;

e funkcinés regos geb¢jimy raidos vertinimas;

e funkcinés regos vertinimas standartizuotais testais;

e kity raidos sri¢iy ir funkcinés buklés vertinimas.

Funkcinj regéjimg vertina ergoterapeutas. Kitas raidos ir funkcionavimo sritis savo

kompetencijos ribose vertina gydytojas, logoterapeutas, medicinos psichologas,

kineziterapeutas. Iki 80 % vaiky, kuriems nustatomas ZRS, turi kompleksing negalia, todél
bitina vertinti visas vaiko raidos ir funkcionavimo sritis. Vertinimo metu svarbu nustatyti
ne tik silpngsias, bet ir stiprigsias vaiko raidos ir (arba) funkcionavimo sritis. Sudarant
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

vaiko reabilitacijos programa biitina panaudoti turimus vaiko gebéjimus siekiant funkciniy

tiksly, susijusiy su vaiko dalyvumu ir gyvenimo kokybe.

Vertinimo metu svarbu sukurti aplinka, kurioje vaikas jaustysi saugiai ir patogiai, galéty

susikaupti. Galima paprasyti tévy, kad atvykdami vertinimui atsivezty vaikui jprasty Zaisly,

kilimélj arba kity priemoniy. Vertinimo metu tévai turi biiti kartu su vaikau, vaikas turi
bati pailséjes, gerai jaustis, turi buti patenkinti fiziniai jo poreikiai.

Planuojant vertinima atsizvelgti j vaiko jud¢jimo galimybes. Vaikams, kuriems sunku

sédéti, butina pritaikyti ir vertinimo metu naudoti pagalbines priemones (kéde, stalg).

Vertinimo metu svarbu neblaskyti vaiko démesio papildomai dirgikliais:

e vengti triukSmingos, baldais perkrautos aplinkos, ant sienos kabanciy plakaty arba
paveiksly;

e specialistai turéty vengti rySkiy riiby, ilgy ir palaidy plauky, nenesioti blizgiy arba
masyviy papuosaly ar kity aksesuary.

Vaiko tévy ir (arba) kity artimyjy apklausos metu i$siaiSkinami nusiskundimai, aplinkybés,

kurioms esant stebimi regéjimo sutrikimo pozymiai, surenkama informacija apie vaiko

sveikata, socialing aplinka, funkcinio regéjimo ir kity sri¢iy raida, taikytus diagnostikos ir
gydymo metodus bei jy rezultatus.

Pokalbio su tévai metu stebimas vaiko elgesys aplinkoje: kuo vaikas domisi? kaip Zaidzia?

ar stebi kabinete esancius zmones? ar atkreipia démesj | pasnekova? ar akys atmerktos?

kaip ima daiktus? juda kabinete? Papildomai apklausiami tévai, praSant papasakoti kaip
vaikas zitiri | objektus, stebi aplinka, siekia ir manipuliuoja daiktais, juda aplinkoje,
atpazjsta aplinkg ir Zmones, orientuojasi aplinkoje, randa kelig. Duomeny rinkimas
pokalbio metu gali biiti standartizuotas, naudojant specialius ZRS vertinimo klausimynus.

Rekomenduojami ZRS vertinimo klausimynai (2 priedas):

e Klausimy rinkinys ZRS nustatyti (angl. Cerebral Visual Impairment Range, CVIR) ",
Irodytas pakankamas §io klausimyno vidinis nuoseklumas, pakartotiniy testavimy
patvirtintas stabilumas ir konstrukcinis validumas 281820,

e Struktiiruotas anamnezés rinkimas ZRS nustatyti (angl. Structured clinical history-
taking for cognitive and perceptual visual dysfunction) L. Jrodytas pakankamas §ios
skalés vidinis nuoseklumas, konvergencinis ir konstrukcinis validumas 22,

e Flamandy ZRS klausimyng (angl. Flemish Cortical Visual Impairment Questionnaire,
FCVIQ). Klausimyno specifiskumas siekia 60 %, jautrumas — 75-80 % 23. Jrodytas
pakankamas S§ios skalés vidinis nuoseklumas, konvergencinis ir konstrukcinis
validumas 1822,

Funkcinés regos gebéjimy raidai vertinti rekomenduojame naudoti Funkciniy regos

gebéjimy raidos vertinimo gaires, parengtas Chaplin ir Baldonado (3 priedas). Jrodytas Siy

gairiy konstrukcinis validumas, specifiskumas ir jautrumas 242,

Stebint vaiko elgesj vaikui pasiiilomi patraukliis tyrin€jimo objektai: ryskis Zaislai, kuriuos

galima tyrinéti pasitelkus jvairius pojicius (Ciuopiant, klausantis zaisly skleidziamo garso,

apziiirint). Gali biiti naudojamos kompiuterinés programos, interneto prieigos. Jeigu
kompiuterio skleidziamas garsas arba vaizdas kelia vaikui stresg, naudojami paveiksléliai.

Ikimokyklinio amziaus vaiky judesiy, savarankiskumo, kalbos ir psichologiniy funkcijy

vertinimas atliekamas pagal bendrus principus, kurie pateikiami metodikose:
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e ,,0-3 m. vaiky kalbos raidos sutrikimy i$aiskinimas, terapijos principai ir steb¢jimas®;

e . 0-3 m. vaiky elgesio raidos sutrikimy iSaiskinimas, terapijos principai ir stebéjimas*;

e . 0-3 m. vaiky judesiy raidos sutrikimy iSaiskinimas, terapijos principai ir stebéjimas®;

e ,,0-3 m. vaiky savarankiSkumo raidos sutrikimy iSaiskinimas, terapijos principai ir
stebéjimas®;

e ,0-3 m. vaiky kognityvinés raidos sutrikimy isaiskinimas, terapijos principai ir
steb&jimas*.

17. Funkcinés regos, kity raidos sri¢iy ir (arba) funkcionavimo vertinimo metodikos
parenkamos individualiai. Rekomenduojama naudoti standartizuotas vertinimo
priemones.

18. Vertinimo metu atsizvelgti | kalbinius vaiko gebé&jimus. Vaikai, kuriy kalbos raida
sutrikusi, negali jvardinti / paaiskinti kg ir kaip jie mato, todél taikomi vertinimo metodai,
paremti vaiko elgesio stebéjimu.

19. Skirti pakankamai laiko, neskubéti, bti jautriems ir démesingiems. Tévai daznai patiria
sunkiy emociniy i§gyvenimy dél vaiko ZRS, gretutiniy sutrikimy ir negalios. Bitina j tai
atsizvelgti atliekant vaiko regos ir kity sri¢iy raidos vertinimg. Vertinimo procesas turi
atitinki j Seimg orientuoto ASP paslaugy teikimo modelio principus.

3.2.2. Auksta funkcionavimo lygmenj turin€iy vaikuy funkcinio regéjimo vertinimas
(rekomendacijy I klas¢) >681021

1. Auksta funkcionavimo lygmenj turinciais laikomi vaikai, kuriy:

e regéjimo aStrumas ne mazesnis negu 6/60;
e savarankiSkai juda aplinkoje;
e domisi zaislais.

2. Vertinant auksta funkcionavimo lygmen;j turin¢iy vaiky funkcinj regéjima reikia vertinti
visas regimojo suvokimo sritis (6 lentelé).

3. Funkcinis regéjimas vertinamas stebint vaika, kai Sis atlicka regimojos suvokimo
reikalaujancias uzduotis (pasitelkiami paveiksléliai, nuotraukos, funkcinés uZduotys,
kopijavimas pagal pavyzdj) ir (arba) anudojant standartizuotas funkcinés regos vertinimo
priemones. Funkcinés regos vertinimo duomenys papildomi raidos ir (arba) pazintiniy
funkcijy vertinimo duomenimis. Rekomenduojamos raidos, pazintiniy funkcijy ir
funkcinés regos vertinimo priemonés pateikiamos 7 lenteléje.

4. Stebédamas vaikas specialistas turi iSsiaiskinti:

e Ar vaikas geba atpazinti realius aplinkoje esancius objektus (jvardinti, rtsiuoti,
panaudoti arba jvardinti jo panaudojimo galimybes)?

e Jei vaikas geba atpaZinti objektus aplinkoje, ar gali atpaZinti trimatj objekto muliazg
(mazesnj arba didesnj)?

e Jeigu geba atpazinti objekto muliazg, ar gali atpazinti objektus spalvotose nuotraukose?
nespalvotose nuotraukose? realistiSkuose pieSininuose? abstrakciuose piesiniuose?

e Ar geba atpazinti veidus ir geometrines figiiras?
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Ar geba atpazinti spalva (sensoriné funkcija), riiSiuoti objektus pagal spalva (sensoriné
funkecija ir supratimas), jvardinti spalva (suvokimas).

5. Vertinant funkcinj regéjimg svarbu:

pateikti uzduotj taip, kad objektas bty vaikui gerai matomas;

jvertinti selektyvy vaiko démesj — vaizdy ir veidy atpazinimas ir identifikavimas susijes
ne tik su regimuoju suvokimu, bet ir su démesiu,;

jvertinti vaiko zodyng — jeigu jis nepakankamas objekty vaikas jvardinti negalés;
skirti pakankamai laiko uzduotims atlikti; jsitikinti, kad vaikas suprato uzduotj ir
apziurejo su uzduotimi susijusius objektus.

6 lentelé. Regos ir regimojo suvokimo funkcijos pagal Lueck ir Dutton ©

Funkcija | Funkcijos detalizavimas

Zemesniy regos funkcijy grupé

Vizualinis sensorinés funkcijos Akiplotis

Regos astrumas §viesoje ir prietemoje; arciau ir toliau esan¢iy daikty matymas

Svelnaus kontrasto suvokimas

Prisitaikymas prie ryskios §viesos, tamsos

Spalvy skyrimas

Okulomotorinés funkcijos Akiy pasukimas | Zitirima objekta

AukStesniy regos funkcijy grupé

Selektyvus regimasis démesys Geba iSskirti / pamatyti detales ir detaliy visumg bendrame regimosios

infrmacijos fone

Vizualiné percepsija Geba samoningai identifikuoti objekta pagal jo pozymius

Suvokia erdvés, objekty padéties erdvéje, objekty tarpusavio santykius

Suvokia kad objektas juda, jvertina jo judéjimo krypti ir greitj

Vizualinés-motorinés funkcijos | Laisvai juda aplinkoje, atlieka veiksmus su pasirinktais objektais ar jy dalimis

Vizualinés emocinés funkcijos Rodo emocijas Zitrédamas j jam svarbius paveikslélius, dziaugiasi matydamas

paZjstamus objektus

Auk$ciausiy regos funkcijy grupé, susijusi su jsiminimu ir darbine atmintimi

Vizualinés atminties funkcijos Geba atpazinti ir jsiminti objektus, figiiras ir vietas (trumpalaikéje ir ilgalaikéje

atmintyje) — i§ atminties nupiesti daiktus ir vietas, jsiminti kelia, vietove.
Vizualiné darbiné atmintis Geba atsiminti ir analizuoti matytus arba susikurtus atvaizdus mintyse
Vizualinio apdorojimo greitis Greitai sureaguoja ir suvokia vaizding infromacija

3.2.3. Zema funkcionavimo lygmenij turinéiy vaiky funkcinio regéjimo vertinimas

(rekomendacijy I klas¢) >©81021

1. Zema funkcionavima lygmenj turindiy vaikui grupei priskiriami vaikai, kuriy:

regos aStrumas mazesnis negu 6/60;
menkai domisi ir tyrinéja aplinka dél mazo amziaus ir (arba) sunkaus raidos sutrikimo
ir (arba) kity gretutiniy ligy.
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2. Funkciniam regéjimui vertinti naudojamas klinikinis stebé&jimas ir (arba) standartizuota
funkcinio regéjimo vertinimo sistema. Kad vaikas jaustysi saugiai, vertinimo metu svarbu:

uztikrinti vaiko tévy arba kity artimyjy dalyvavima vertinime;
vertintojas turi biiti ramus, Zaismingas, bendrauti su vaiku $velniai, prisitaikyti prie
vaiko tempo, skatinti jj tyrinéti aplinka.

Klinikinio steb&jimo metu vertinama:

spontaninis vaiko elgesys jam jprastoje aplinkoje;
vaiko reakcija j specialisto pateikiamas priemones.

4. Vertinimo metu naudojamos priemonés (parenkamos pasiklausus tévy apie vaiko
mégstamus stebéti objektus, stebint pirming vaiko reakcija 1 kabinete esancius daiktus):

e SviecCiantys daiktai: jvairaus dydzio, rySkumo, mirksintys skirtingu dazniu (jeigu vaikas

serga epilepsija, mirksin¢iy objekty geriau nenaudoti);

skirtingy spalvy ir rasty daiktai: blizgantys, kontrastingy spalvy (juoda-balta, raudona-
juoda), ryskiy neoniniy spalvy, fluorescenciniai;

skirtingo dydzio daiktai;

skirtingy spalvy (juodas, Sviesus) pagrindas, ant kurio dedamas stebimas objektas;
realiis (trimaciai) aplinkos objektai ir paveiksléliai (dvimaciai objektai);

vaikui gerai pazjstami jo aplinkos daiktai;

vaiko mégstami daiktai;

skirtingu grei¢iu judantys objektai.

5. Vertinimo metu naudojami objektai pateikiami vaikui jvairiais budais:

esant skirtingam apsvietimui (8viesoje, pritemdytoje patalpoje, esant flucrescentiniam
arba labai ryskiam kaitriniam ap$vietimui);

parodant daiktg paprastai arba apsvieciant zibintuvéliu arba Kitu prietaisu, kad bty
atkreiptas vaiko démesys;

1§ skirtingo atstumo;

1§ skirtingy padéciy: priekio, kairés, deSinés, virSaus, apacios;

maksimaliai paSalinus Kitus regimuosius arba kitokius dirgiklius, kad vaikas galéty
sutelkti démesj j rodoma objekta.

6. Suprasti, kad zema funkcionavimo lygmen;j turintiems vaikams:

reikia daugiau laiko, kad pastebéty ir sureaguoty j rodoma objekta;
sunku perkelti Zvilgsnj nuo vieno objekto prie kito, todel svarbu atidZiai stebéti ar
vaikas sureagavo ] naujai rodomg daiktg ar tebestebi pries tai buvusj.
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7 lentelé. Funkcinio regéjimo vertinimo priemonés

Vertinimo priemoné, pastabos Vertinamojo Vertinamos sritys Patikimumas * | Pagrjstumas **
amZius a b
Tarptautiné  Leiter skale (angl. Leiter 2-20m. Konstrukcinis  intelektas,  atmintis,  regimasis faleie falaie
International Performance Scale — Revised, suvokimas, démesys. Lietuvoje néra adaptuotas, tadiau
Leiter-R) 27 (nepritaikyta regos sutrikima testo autoriai nurodo, kad kultiiriniai ir kalbiniai
turintiems asmenims) skirtumai Leiter skalés rezultatams jtakos neturi.
Wechslerio intelekto skalé vaikams, trecioji 6-16 m. Verbalinis intelektas (6 subtestai): informacija, il ekl
redakcija (angl., Wechsler Intelligence Scale for panaSumas, aritmetika, Zodynas, supratingumas,
Children, third ed., WISC-111) 2 (nepritaikyta skai¢iy eilé; neverbalinis intelektas (7 subtestai):
regos sutrikima turintiems vaikams) paveiksléliy uzbaigimas, kodavimas, paveiksléliy
i8déstymas, kubeliy kompozicija, objekty surinkimas,
simboliy paieska, labirintai. Lietuvoje adaptuotas.
Bayley kudikiy ir mazy vaiky raidos vertinimo | 1-42 mén. | Pazintiniai  gebéjimai, judesiai, prisitaikymas, Fex el
skalé, trecioji redakcija (angl. Bayley Scales of socialiné-emociné raida
Infant and Toddler Development, BSID-111) %
(nepritaikyta regos sutrikimg turintiems
vaikams)
Beery-Buktenica vizualinés—motorinés 2-100 m. Vertina kaip asmuo integruoja vizualinius ir motorinius o sk
integracijos raidos testas, Se$toji redakcija (angl. igidzius
Beery- Buktenica Developmental Test of Visual-
Motor Integration, Sixth Edition, BEERY™
VMI) 203031 (pritaikytas regos sutrikimg
turintiems vaikams)
Vizualinio suvokimo raidos testas, trecioji 4-12 m. Akies-rankos koordinacija, kopijavimas, objekto sk o
redakcija (angl. Developmental Test of Visual atpazinimas margame fone, objekto atpazinimas
Perception, Third Edition, DTVP-3) 323 matant jo dalj, formos pastovumas (t. y. gebéjimas
(pritaikytas regos sutrikima turintiems vaikams) atpazinti skirtingai matomus arba pavaizduotus
objektus, pvz. atpazinti Sunj kambaryje, nuotraukoje ir
paveiksléliuose).
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Test System) % (pritaikytas regos sutrikima
turintiems vaikams)

nuo subtesto

i§ tamsiy-$viesiy linijy arba kvadratéliy, jautrumas
kontrastui, spalvinis matymas, judesio suvokimas,
linijy krypties ir ilgio suvokimas, vizualiné adaptacija,
veido iSraiSkos suvokimas

subtesto

Vertinimo priemoné, pastabos Vertinamojo Vertinamos sritys Patikimumas * | Pagrjstumas **
amZius a b
Vizualinio suvokimo testas, ketvirtoji redakcija | 4-18 m.ir | Vizualiné diskriminacija  (gebéjimas  pastebéti sk stk
(angl. Test of Visual Perceptual Skills, 4th 11 mén. skirtumus, ruSiuoti objektus, simbolius, formas),
Edition, TVPS-3) * (pritaikytas regos sutrikimg regimoji atmintis, erdviniy rys$iy nustatymas, formos
turintiems vaikams; galima naudoti vaikams, pastovumas, seky jsiminimas (gebéjimas jsiminti
kurie turi judéjimo sutrikima, pvz. negali objekty seka), objekto atpazinimas margame fone,
kopijuoti) gebéjimas atpazinti objekta matant jo dalj
LEA regos testavimo sistema (angl. LEA Vision | Priklauso Regos astrumas, gebéjimas isskirti objektus, sudarytus | Priklauso nuo Priklauso nuo

subtesto

*patikimumas (angl. reliability) — matavimy tikslumas, pastovumas, **pagristumas (angl. validity) — vertinimo priemonés tinkamumas, adekvatumas
(@) (*) tirta viena is patikimumo riisiy (vidinis suderintumas, pakartotiniy testavimy patvirtintas patikimumas, vertintojy sutariamumas), o tyrimo rezultatas
priimtinas; (**) tirtos dvi patikimumo risys, o tyrimy rezultatai priimtini, t. y. patikimumas >0,70 70% arba daugiau skaliy / sriciy,; (***) tirtos 3 patikimumo

rusys, o tyrimy rezultatai priimtini.

(b) (*) tirta viena is validumo rusiy (konstrukto, turinio, kriterinis arba kt.), o tyrimo rezultatas priimtinas; (**) tirtos 2 validumo risys, o tyrimy rezultatai
priimtini; (***) tirtos 3 validumo riisys, o tyrimy rezultatai priimtini.
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7. Pagrindiniai klinikinio stebéjimo tikslai yra:

i8siaiskinti kaip vaikas stebi daiktus;
nustatyti vaiko reakcijas | aplinka kaip objekty ir savybiy visuma, jvertinti vaiko
saveika su aplinka.

8. Papildomi klinikinio steb¢jimo tikslai:

nustatyti kokie regimieji stimulai vaikg domina;

kaip vaikas parodo savo susidoméjima regimaisiais stimulais;

kaip vaiko doméjimasis regimaisiais stimulais ir funkcionavimas priklauso nuo
aplinkos.

9. Funkcinis vaiko regéjimas vertinamas pagal vaiko elgesj ir reakcijas j aplinkg ir rodomus
objektus. Vaiko reakcijos, rodancios susidomeéjima regimuoju stimulu:

trumpas, bet pasikartojantis zvilgsnio nukreipimas j objekta;
trumpas zvilgsnio fiksavimas j objekta;

galvos arba akiy pasukimas j objekta;

objekto sekimas zvilgsniu;

objekto siekimas ir griebimas;

objekto siekimas, net kai akys spontaniskai nusuktos j Salj.

Netiesioginiai pozymiai, parodantys, kad vaikas pastebéjo regimajj stimula:

nevalingai nusisuka, uzmerkia akis;

pakeicia kiino padétj;

nustoja judeéti;

pradeda kitaip kvépuoti;

nustoja kalbéti (arba leisti kitus garsus) arba verkti;
ima Sypsotis;

pasikeiCia veido iSraiska;

pradeda intensyviau judinti rankas arba kojas.

10. Stebint vaiko reakcijg j regimuosius stimulus vertinami ir kiti funkcinio regéjimo
parametrai:

ar vaikui sunku pradéti Zitiréti?

per kiek laiko sureaguoja j regimajj stimulg?

per kiek laiko sureaguoja j skirtingame atstume esancius regimuosius stimulus?
kiek ilgai stebi daikta? fiksuoja zvilgsni ilgesnj laikg ar daug karty trumpai?
kiek laiko manipuliuoja daiktais?

ar daugiau domisi Zinomais (anks¢iau matytais) ar naujais objektais?

ar stebi veida?

ar skirtingo dydZio ir (arba) spalvos daiktus stebi skirtingai?

ar stebi Sviesos Saltinj?
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11. Vaiko reakcijos j aplinkg kaip objekty ir savybiy visuma (visuminis démesys) vertinami
pagal tai kaip vaikas:

domisi regimaja aplinka, apzitiri daiktus, zmones, Kitus aplinkos objektus;

stebi kito Zzmogaus veikla;

uzmezga akiy kontakta;

stebi savo veikla;

renkasi zaidimo priemones (renkasi tik aiSkiai matomas ar visokias?);

paskirsto démes;j tarp regimyjy ir kitokiy stimuly (pvz. teikia pirmenybe girdimiesiems
ir taktiliniams, o ne regimiesiems stimulams);

sukaupia démesj j objektg (pvz. ar zvilgsnis fiksuotas ties daiktu ar nuolatos laksto
aplinkui).

12. Kartu su funkciniu reg¢jimu vertinamas bendras vaiko doméjimasis aplinka
(sensomotorinis elgesys):

kaip elgiasi zaisdamas su objektais (Ziiri, i§laiko démesj, o gal nusuka akis)?
kaip daugiausia tyrin¢ja aplinka (klausosi, lie¢ia, uodzia, ragauja)?

13. Zema funkcionavimo lygmenj turin¢iy vaiky funkciniam regéjimui vertinti
rekomenduojama naudoti funkcinio regéjimo vertinimo ir reabilitacijos sistemg — Roman-
Lantzy ZRS spektra (angl. Roman-Lantzy’s CVI Range). Jrodytas §ios priemonés vidinis
suderinamumas, pakartotiniy testavimy patvirtintas patikimumas, turinio ir Kriterinis
validumas 2 (4 priedas).

3.2.4. Orientacijos ir mobilumo vertinimas
(rekomendacijy I klasé) >68102137

Orientacija apibréZiama kaip jutiminés informacijos naudojimas kiino padéciai erdvéje

nustatyti ir iSlaikyti. Mobilumas — tai geb¢jimas judéti aplinkoje saugiai ir efektyviai.
Orientacija ir mobilumas vertinami vyresniems negu 6 ménesiy vaikams, kurie turi jgimta
arba ankstyvame amziuje jgyta regéjimo sutrikima.

Indikacijos mobilumui ir orientacijai vertinti:

vaikas nori judéti savarankiskai, taciau reikalinga Kito asmens priezitira;

juda savarankiSkai, bet nesaugiai (pvz. negeba sustoti ties laiptais ir pradétu lipti
aukStyn arba Zemyn);

vengia judéti savarankiskai;

sunkiai mokosi naujy savarankiSko judéjimo budy;

vaiko artimieji ir (arba) daugiadalykeés reabilitacijos specialisty komandos nariai mano
esant reikalinga jvertinti vaiko jud¢jimo galimybes;

judesiy raidos sutrikimas, kurio negalima paaiskinti kitomis, su reg¢jimo sutrikimu
nesusijusiomis, prieZastimis (pvz., paralyZiumi);

siekiama jvertinti turimy pagalbiniy priemoniy tinkamumg ir naujy pagalbiniy
priemoniy pritaikymo poreikj:
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— kokios pagalbinés priemonés padeda / padéty vaikui savarankiskiau ir (arba)
saugiau judeéti?
— ar turimos pagalbinés priemonés tinka vaikui pagal jo amziy ir (arba) raidos
gebéjimus?
— ar Seimos nariai naudoja / patogu naudoti turimas pagalbines priemones?
— ar vaikas geba naudoti turimas pagalbines priemones saugiai sau ir kitiems?
— ar naudojamos pagalbinés priemonés gali turéti neigiama poveikj vaiko raidai ir
sveikatai?
3. Orientacija ir mobilumas vertinimg sudaro $ie komponentai:
e jutiminis pasaulio suvokimas (sensoriné integracija);
e aplinkos supratimas;
e informacijos apie aplinka gavimo / rinkimo biuidai (regos, klausos ar kt. analizatoriais);
e stambiosios ir smulkiosios motorikos gebéjimai;
e erdvés ir objekty padéties joje supratimas;
e savo kiino padéties erdvéje suvokimas;
e regéjimo naudojimas judant;
e savo kiino suvokimas (gebéjimas jvardinti kino dalis, atlikti praSomus judesius arba
jvardinti savo iniciatyva atliekamus judesius);
e kiino pusés suvokimas (deSiné-kairé; pvz., gali parodyti kur yra desiné koja ar kairé
kaktos dalis, paraSomas gali imti daikta su deSine ranka ar pakelti kair¢ kojg).
4. Standartizuoty regos sutrikimg turin¢iy vaiky orientacijos ir mobilumo vertinimo
priemoniy néra sukurta. Vertinimas remiasi klinikiniu vaiko stebéjimu ir artimyjy
apklausa.

3.3. Diferenciné diagnostika

ZRS reikia diferencijuoti su autizmu, démesio ir veiklos sutrikimu bei disleksija. Pastarieji trys
sutrikimai turi bendry pozymiy su ZRS (810 lentelés), todél gali biiti neteisingai nustatomi ZRS
turintiems vaikams. Be to, ZRS sutrikdo vaiko démesio koncentracijos, socialinés, kalbos ir
mokymosi gebéjimy raida 8340 todel gali lemti autizmo ir (arba) démesio ir veiklos ir (arba)
mokymosi sutrikimy iSsivystymg &%, Dél Sios priezasties rekomenduojama (rekomendacijy I
klase) 510

e atlikti i§samy raidos vertinima visiems vaikams, kuriems jtariamas arba nustatomas ZRS;

e oftalmologo konsultacija ir regos bei funkcinés regos iStyrimas visiems vaikams, kuriems

jtariamas arba nustatomas autizmas, démesio ir veiklos, mokymosi arba paZintiniy
gebéjimy sutrikimas.
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8 lentelé. Sutampantys Zieviniy regos sutrikimy bei démesio ir aktyvumo sutrikimo
poiymiai (pagal Lueck, 2015) °

Analizuojamo sutrikimo
diagnostiniai kriterijai

Panasaus ZRS turinéiy vaiky
elgesio prieZastys

Paaiskinimas

Nedémesingumas

Negali sukaupti démesio
ties detalémis, daro
klaidas dél neatidumo

Sunku paskirstyti démesj dél
dorzalinio regos pluosto
disfunkcijos

Neisskiria pagrindinés regimosios ir girdimosios
informacijos, nes sudétinga zitréti, klausyti ir
perkelti démesj vienu metu.

Sunku pasitikrinti atlikta darba, nes nesugeba
perkelti démesio.

Vienalaiké agnozija*

Praleidzia dalj regimosios informacijos, todél
negali pamatyti ir iStaisyti klaidy savo darbe

Hemianopsija ir kiti akiplocio
defektai

Pavargus sunku islaikyti démes;j ties veikla,
blasko pasaliniai dirgikliai

Negali i$laikyti démesio,
atliekant uzduotis arba
Zaidziant

Akiplocio defektai

Sunku dalyvauti veikloje, kurios nemato

Akiplocio susiauréjimas

Daznai judina galva ir akis, kad kompensuoty

Vienalaiké agnozija*

Sunku i$laikyti ir perkelti démesj, kai to reikia

Akiy nuovargis

Sunku dalyvauti veikloje kai yra pavarges

Démesio paskirstymo sunkumai
dél dorzalinio pluosto
disfunkcijos

Gali kilti sunkumy, kai reikia vienu metu atlikti
kelias uzduotis (pvz., zitiréti, judéti, nukreipti
zvilgsnj, bendrauti)

Sutrikes regos naudojimas
atlickant judesius dél dorzalinio
regos pluosto disfunkcijos

Atrodo nedémesingas, nes juda nesinaudodamas
regos analizatoriaus teikiama informacija,
negeba adekvaciai prisitaikyti prie aplinkos ir
socialinés situacijos

Atrodo, lyg negirdéty kas
sakoma

Negeba paskirstyti démesio dél
dorzalinio regos pluosto
disfunkcijos

Negeba zitréti ir klausyti vienu metu

Negali atlikti ir uzbaigti
uzduotj pagal instrukcija

Negeba paskirstyti démesio dél
dorzalinio regos pluosto
disfunkcijos

Negeba zifiréti ir klausytis vienu metu

Vienalaiké agnozija*

Negeba analizuoti sudétingos vaizdinés
informacijos (i§ arti ir toli)

Akiploc¢io defektai

Negali atlikti uzduociy, kuriy nemato

Ventralinio regos pluosto
disfunkcija

Sunku uzbaigti etapais atlieckamas uzduotis

Sunku organizuoti savo
veikla

Sutrikes regos naudojimas
atlickant judesius dél dorzalinio
regos pluosto disfunkcijos

Negeba organizuoti savo veiklos, nes nenaudoja
regimosios informacijos judesiams atlikti

Vienalaiké agnozija*

Nesuvokia daikty visumos, negeba perkelti
démesio

Akiplo¢io defektai ir sumazéjes
regos astrumas

Sunku organizuoti savo veikla, nes nemato
dalies aplinkos objekty

Vengia uzduociy arba
veiklos, reikalaujanciy
démesio sukaupimo ir
iSlaikymo

Dorzalinio ir (arba) ventralinio
regos pluosty disfunkcija

Ideda daug pastangy, kad suvokty regimaja
informacija, todél greitai pavargsta
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8 lentelés tesinys

Diagnostiniai démesio ir
aktyvumo sutrikimo
kriterijai

Panas$aus ZRS turinéiy vaiky
elgesio priezastys

Paaiskinimas

Pameta daiktus
(parkerius, sgsiuvinius,
piestukus, knygas ir kitus
daiktus)

Sumazéjes regos astrumas
Akiplocio defektai
Vienalaiké agnozija*

Sunku stebéti aplinka (i§ arti ir i$ toli)

Sutrikes regos naudojimas atliekant
judesius dél dorzalinio regos pluosto
disfunkcijos

Nenaudoja regimosios informacijos
judesiams atlikti, todél sunku organizuoti
savo veikla

Lengvai isblaskomas
aplinkos dirgikliy

Sunku paskirstyti démesj dél
dorzalinio regos pluosto disfunkcijos

Démesj blasko aplinkos garsai arba
pernelyg sutelkia démes;j j pasalinius
dirgiklius

UZuomarsa kasdieninéje
veikloje

Dorzalinio ir ventralinio regos pluosty
disfunkcija

UZzmar§umas susijes su regos nuovargiu,
démesio paskirstymo problemomis,
negebé¢jimu atpazinti aplinka.

Hiperaktyvumas ir
impulsyvumas

Dél ZRS vaikams sunku ilgesnj laika
uZsiimti praminga veikla dél démesio
koncentracijos sunkumy

Judina rankas ar kojas,
nenusédi ar nenustygsta
vienoje vietoje

Gali turéti nevalingy judesiy,
koordinacijos sutrikimg

Nevalingi judesiai susij¢ su gretutiniu
galvos smegeny pazeidimu

Nenuseédi vietoje pamoky
metu arba valgydamas

Sunku paskirstyti démesj dél
dorzalinio regos pluosto disfunkcijos

Klaidingai nusprendzia, kad jau atliko
uzduotj, todél pakyla eiti

Diskinetopsija**

Nepastebi neverbaliniy uZzuominy,
nurodanciy, kada laikas sésti, stoti, eiti

Bégioja, laipioja tuomet,
kai to daryti nedera

Apatinés akiplo¢io dalies defektas

Béga, kad uZlipti ant pagrindo, kurj mato
toliau nuo saves

Gretutiné kaktinés smegeny skilties
disfunkcija

Nesuvokia rizikos

Sukelia daug triuk§mo,
sunku i§laikyti ramybe

Sunku paskirstyti démesj dél
dorzalinio regos pluosto disfunkcijos

Negali vienu metu zifiréti, judéti ir valdyti
emocijas

Pasizymi sunkiai valdomu
motoriniu aktyvumu

Nebidinga ZRS

Daug kalba, nejausdamas
situacijos

Sunku paskirstyti démesj dél
dorzalinio regos pluosto disfunkcijos

Sunku vienu metu klausysi, zifiréti, judéti ir
pastebéti aplinkiniy reakcijas

Vaikai, turintys PVL ir ZRS, daug
kalba (priezastys nezinomos)

Gali nepastebéti aplinkiniy reakcijos, todél
kalba neadekvaciai situacijai

Atsako i klausima,
neisklausius jo iki galo

Gretutiné kaktinés smegeny skilties
disfunkcija

Sutrikusi slopinimo ir aktyvumo procesy
pusiausvyra

Sunku sulaukti savo eilés

Sumazéjes regos astrumas
Diskinetopsija**

Nepastebi neverbalinés informacijos

Vienalaiké agnozija*
Akiplocio defektai

Nesuvokia vaizdo visumos, todél sunku
susigaudyti kada atéjo jo eilé zaidZiant stalo
zaidimus arba diskutuojant

Pertraukinéja kitus arba
verziasi | priekj

Sumazéjes regos astrumas
Diskinetopija**

Nepastebi aplinkiniy reakcijy, neverbalinés
informacijos, todél sunku suvokti kada dera
jsiterpti ir kada ne

Vienalaiké agnozija*

Nesuvokia vaizdo visumos, todél sunku
susigaudyti kada atéjo jo eilé zaidZiant stalo
zaidimus arba diskutuojant
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*Vienalaiké agnozija — gebéjimo suvokti vaizdy grupe, kuri sudaro vieng visumgq, pazeidimas; **Diskinetopsija —
létesnis judesiy / veiksmy suvokimas; PVL — periventrikuliné leukomaliacija; ZRS — Zievinis regos sutrikimas

9 lentelé. Sutampantys Zievinio regos sutrikimo ir disleksijos poZymiai (pagal Lueck, 2015) ©

Diagnostiniai disleksijos

PanaSaus ZRS turin¢iy vaiky

PaaiSkinimas

kriterijai elgesio prieZastys
Sutrike dekodavimo Ventralinio regos pluosto disfunkcija | Sunku suvokti informacija
gebéjimai* Sutrikes raidziy ir zodziy atpazinimas

Sunku i$skirti objekta i§ daugelio kity

Aleksija ** ir anomija***

Negeba jvardinti raides, zodzius, objektus

Vienalaiké agnozija

Negeba atpazinti raides, Zodzius, objektus

Sunku tiksliai ir
sklandziai perskaityti
zodzius, spontaniskai juos
prisiminti, jvardinti
aplinkos vaizdus

Ventralinio srauto disfunkcija
Anomija

Gretutinis kalbos centro pazeidimas

Vienalaiké agnozija

Sunku perskaityti perkrautg teksta (pvz., kai
yra nepakankami tarpai tarp zodziy arba
eiluciy)

Akiplocio defektas arba vienos
akiplocio pusés ignoravimas

Neperskaito to, ko nemato

Akiy judesiy sutrikimas

Trikciojantys akiy judesiai

Prastas skaitymas
paraidziui

Vienalaiké agnozija****

Sunku perkelti démesj nuo vienos raidés prie
kitos (skaitant, mokantis, rasant)

Akiplo¢io defektai

Sunku dekoduoti ZodZius ir atpazinti rasant
praleistas raides

Dorzalinio regos pluosto disfunkcijas

Dél prastos akies-rankos koordinacijos sunku
rasyti raides

Fonologinis sutrikimas

Girdimojo démesio ir suvokimo
sutrikimas

Teksto suvokimo
sutrikimas

Sumazgjes regos astrumas

Akiplocio defektai

Akiy judesiy sutrikimas

Ventralinio regos pluosto disfunkcija

Vaikas negeba perskaityti teksto sklandziai ir
tiksliai, todél nukendia teksto suvokimas

Vienalaiké agnozija

Skaito létai, abejoja tuo ka perskaité, todél
sunkiau suprasti teksto turinj

* Dekodavimas — spausdinto teksto vertimo j sakyting kalbg procesas (raidziy siejimas su garsu, raidziy pazinimas);
** Aleksija — nesugebéjimas suprasti rasytinés medziagos (gali skiemenuoti, uzZrasyti, bet negali spontaniskai
perskaityti net savo paties kq tik uzrasyty zodziy); ***Anomija — nesugebéjimas rasti reikiamo zZodzio atmintyje,
****Vienalaiké agnozija — gebéjimo suvokti vaizdy grupe, kuri sudaro vieng visumgq, pazeidimas
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10 lentelé. Sutampantys Zievinio regos sutrikimo ir autizmo poZymiai (pagal Lueck, 2015)°

Diagnostiniai vaikystés autizmo
kriterijai pagal TLK-10

Vaiky, turinéiy Zievinj regos
sutrikimg panasis elgesio
poZymiai

Paaiskinimas

Socialinio bendravimo sutrikimas

Nesugebéjimas palaikyti adekvaty
akiy kontakta, priderinti veido
iSraiSka, ktino padét] ir gestus
bendraujant

Sumazgejes regos astrumas

Blogai mato kito veida, todél sunku
pastebéti ir suvokti neverbaling
informacija

Véluojanti regos raida

Maziau galimybiy mokytis pastebéti ir
interpretuoti kity veido iSraiska ir kiino
kalbag

Apatinés akiplocio dalies defektas

Nemato kito zmogaus gestikuliavimo

Prozopagnozija*

Neskiria veidy ir veido iSraiSky

Diskinetopsija**

Neskiria veidy ir gesty

Vienalaiké agnozija***

Neatpazjsta zmogaus kity Zmoniy
grupéje arba kity regimyjy stimuly
perpildytoje aplinkoje

Démesio paskirstymo sutrikimas
dél dorzalinio regos pluosto
disfunkcijos

Sunku klausyti ir stebéti kito veido
iSraiska tuo paciu metu

Nesugebéjimas bendrauti su
bendraamziais, jskaitant abipusj
dalijimasi interesais, veikla ir
jausmais

Sumazéjes regos astrumas
Akiplocio defektai
Vienalaiké agnozija
Prozopagnozija*
Diskinetopsija**

Dél $iy regos sutrikimy vaikui sunku
jsitraukti ] bendravima, naudotis rega
mokantis bendrauti ir bendraujant

Socialinio ir emocinio
bendravimo stoka, pasireiskianti
silpnu arba sutrikusiu atsaku |
kito Zzmogaus emocijas arba
negebéjimu taikyti elgesj prie
socialinés aplinkos, arba silpna
socialinio elgesio, bendravimo,
emocijy integracija

Prastas regéjimas dél jvairiy
priezaséiy (sumazéjusio regos
aStrumo, vienalaikés agnozijos,
diskinetopsijos ir kt.)

Bendravimas su aplinkiniais
nepilnavertis, nes negali parodyti,
paprasyti, atnesti daikto (nes jo
nemato), neskiria veidy, nesupranta
veido israiskos

Kokybiniai Zodinio ir neZodinio bendravimo trilkumai

Kalbos raidos sulétéjimas arba
visiSkas kalbos nebuvimas, néra
pastangy kompensuoti tai gestais
ar mimika kaip alternatyviu
bendravimo biidu

Agnozija dél ventralinio regos
pluosto disfunkcijos

Sunku parinkti ir atsiminti zodZius

Apatinés akiplocio dalies defektas

Nemato kito zmogaus gestikuliavimo

Vienalaiké agnozija***

Sunku mokytis gesty, nes negeba jy
stebéti ir pamégdzioti; sunku perkelti
regimajj démesj

Kairiojo galvos smegeny
pusrutulio pazeidimas

Kalbos raidos sutrikimas, desinés pusés
paralyzius ir regos lauko defektas

Asmenims, kuriy kalba yra
normali, sutrikes gebéjimas
pradéti ar palaikyti pokalbj

Vienalaiké agnozija

Negeba stebéti neverbalinés pasnekovo
kalbos

Diskinetopsija**

Sunku zidiréti ir klausytis vienu metu

Démesio paskirstymo sutrikimas
deél dorzalinio regos pluosto
disfunkcijos

Sunku bendrauti triuk§mingoj aplinkoje

Stereotipinis ir pasikartojantis
kalbos vartojimas arba
idiosinkrazinis Zodziy ar fraziy
vartojimas

UZzdelsta reakcija j girdimuosius
stimulus ir nepakankamas
girdimasis suvokimas

Létesnis kalbos suvokimas
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10 lentelés tesinys

Diagnostiniai vaikystés autizmo
kriterijai pagal TLK-10

Vaiky, turin¢iy Zievinj
regos sutrikima panasis
elgesio poZymiai

PaaiSkinimas

Ribotas pasikartojantis stereotipinis el

gesys, interesai ir veikla

Intensyviis vienas arba keli
stereotipinio ir riboto pobtudzio
interesai, nejprasti turiniu ar jiems

Vienalaiké agnozija

Sunku perkelti démesj nuo vieno objekto prie
kito ir (arba) suvokti viska kas yra akiplotyje,
todél gali daug karty kartoti ta pacia veikla

skiriamo démesio koncentravimu
arba vienas ar daugiau interesy
nejprasty savo intensyvumu ir

Ventralinio regos pluosto
disfunkcija

Sunku suvokti greitai kintancig regimaja
informacija, todél sunku suvokti zaidybines
veiklas, TV, paveiksléliy ir filmy scenas

ribotumu, o ne turiniu ar jiems
skiriamo démesio koncentravimu

Akiy nuovargis

Pasikartojantis elgesys gali bati dél streso ir
(arba) nuovargio

Akiplocio defektai

Sunku rasti ne vietoje padétus daiktus

Vienalaiké agnozija

Sunku Zvilgsniu rasti objektus

Optiné ataksija

Gali atsitrenkti j baldus, jeigu pasikeité jy
stovéjimo vieta

Stereotipiskas ir pasikartojantis
motorinis manieringumas, apimantis
ranky ar pirSty sukiojima, plasnojima
arba sudétingus viso kiino judesius

Daznas raidos sutrikimg turintiems vaikams;
néra specifinis autizmui

Specifinis doméjimasis daikty

Vienalaiké agnozija

Sunku perkelti démesj

dalimis ar nefunkcionaliais Zaidimo
priemoniy elementais (kvapas;

Dorzalinio regos pluosto
disfunkcija

Negeba vadovautis rega atliedamas judesius

lytéjimo, garsinis, vibracinis pojiitis)

Akiplocio defektai

Nemato visumos ir atskiry daliy tarpusavio
santykiy

*Prozopagnozija — nesugebéjimas skirti veidy; **Diskinetopsija — létesnis judesiy / veiksmy suvokimas;
***Vienalaiké agnozija — gebéjimo suvokti vaizdy grupe, kuri sudaro vieng visumg, paZeidimas; **** Balinto
sindromas — neuropsichologiniy pazeidimy triada: vienalaiké agnozija, Zvilgsnio fiksavimo sutrikimas (okulomotoriné

apraksija) ir akies-rankos koordinacijos

sutrikimas (optiné ataksija).

4. Zievinio regos sutrikimo gydymas

4.1. Bendrosios nuostatos

1. ZRS gydymo plang sudaro ZRS diagnostinj vertinimg atlikusi regioninio ir (arba)
universitetinio VRSAR centro daugiadalyke specialisty komanda.

2.

Gydymo plane numatomi gydymo tikslai. Rekomenduojame naudoti SMART (specifinis,

i$matuojamas, pasiekiamas, reik§mingas, apibréztas laike) ! tiksly formulavimo ir tikslo
pasiekimo vertinimo strategija.

VRSAR komanda turi aiskiai apibrézti vaiko gydymo tikslus, suplanuoti gydymo

priemones, deleguoti jy taikymg (universitetiné ir (arba) regioniné ir (arba) vietos

v —

Gydymo plano vykdymas gali biiti skaldomas dalimis, deleguojant gydymo uzduociy

26




atlikimg kelioms skirtingo lygmens VRSAR komandoms (vietos, regioninei,

universitetinei).

Formuluojant gydymo tikslus ir sudarant ZRS gydymo plana turi dalyvauti vaiko tévai /

globéjai. Tévy jtraukimas j ZRS diagnostikos ir gydymo komandos darba:

e padeda Seimai suprasti kg ir kodél reikia daryti, kad buty pasiektas vaikui ir jo Seimai
reik§mingas tikslas;

e pareigoja Seimag jsitraukti / prisidéti prie tikslo siekimo;

e pagerina ZRS gydymo rezultata;

(rekomendacijy I klas¢) >1°

Tikslas formuluojamas ir gydymo planas sudaromas etapais:

e iSsiaiSkinamas / iSkeliamas Seimai ir vaikui svarbus tikslas (svarbu valdyti likescius,
iSsikelti realius ir pasiekiamus tikslus);

e daugiadalykés komandos nariai ir tévai sitlo idéjas kaip suskaldyti tikslo siekima j
mazesnius etapus (atsizvelgiama | SMART principus);

e aptariamos galimo klititys tikslui pasiekti;

o tikslo siekimas vykdomas etapais, kiekvieno etapo pasiekimai fiksuojami ir aptariami;

o tikslai reguliariai perzitrimi ir atnaujinami;

(rekomendacijy I klas¢) *°.

Pagrindinés vaiky ZRS gydymo / abilitacijos / reabilitacijos kryptys yra $ios:

e funkcings regos lavinimas;

e orientacijos ir mobilumo gerinimas;

e aplinkos ir veikly pritaikymas, dalyvumo uztikrinimas;

e 7RS sutrikimo poveikio kitoms vaiko raidos sritimis (judesiy, kalbos, komunikacijos,
socialinei ir kt.) maZzinimas;

(rekomendacijy I klasé) 1642,

Vaiko veiklos namuose ir ASP jstaigoje derinamos su vaiko rezimu: reabilitacijos

uzsiémimy metu vaikas turi buti budrus, pails¢jes, sotus. Uzsiémimy metu

rekomenduojama derinti skirtingas veiklas, keisti uzduotis, daryti pertraukas

(rekomendacijy I klas¢) 1°.

ZRS komandos specialistai daugiausia démesio turi skirti §eimos mokymui ir aplinkos bei

veikly pritaikymui, o ne tiesioginiam darbui su vaiku taikant vienokias ar kitokias terapines

intervencijas (jos gali biiti taikomos kaip tévy mokymo dalis) (rekomendacijy I klasé) 1643

45

Jeigu kartu su ZRS nustatomi kiti regéjimo sutrikimai, kuriuos jmanoma kompensuoti

nesiojant akinius, svarbu uZztikrinti akiniy déveéjima nuo mazens visg vaiko biidravimo

laika (rekomendacijy I klasé) °.

4.2. Funkcinés regos lavinimas
(rekomendacijy I klas¢) 1642

Funkcinés regos lavinimo tikslas — mokyti / pratinti vaikg naudotis rega kasdienéje ir
mokomojoje veiklose.
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Dauguma ZRS turinéiy vaiky bent minimaliai reaguoja j vaizdinius stimulus. Taikant
reabilitacijos priemones vaikas skatinamas naudoti regéjima vis aktyviau, kad suprasty
savo regos gebéjimy galimybes ir ribas. Priemonés ir metodai parenkami pagal vaiko
funkcinés regos vertinimo duomenis (11 lentelé), atsizvelgiant j tipiSkai besivystancéiy
vaiky regos raidos etapus (3 priedas) ir funkcinés regos formavimosi principus. Funkciné
mazy vaiky rega formuojasi pagal tokius principus (juos imituojama parenkant
reabilitacijos priemones):

e nuo démesio iki supratimo;

e nuo Sviesos Saltinio iki Zzmoniy iki daikty matymo;

¢ nuo judanciy iki nejudanciy objekty;

e nuo zvilgsnio fiksavimo iki objekto sekimo;

e i arti] toli;

e nuo periferijos link centro;

® nuo pazjstamo iki nepazjstamo;

e nuo dalies iki visumos;

e nuo paprasto iki sudétingo;

e nuo didelio iki mazo.

Funkcinés regos stimuliavimo programa sudaroma taip, kad atitikty vaiko jprocius ir biity
naudinga kasdiengje jo veikloje. Programos taikymo principai pateikiami 12 lenteléje, 0
uzduociy pavyzdziai — 13 lenteléje.

Kartu su funkcinés regos stimuliavimo programa biitina taikyti aplinkos ir veikly
modifikacijas (rutina, pagalbinés priemongs, zaisly ir mokymo priemoniy pritaikymas ir
kt.). Jy taikymas padidina vaiko galimybes / skatina naudoti regg kasdienése veiklose.
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11 lentelé. Zieviniy regos sutrikimy gydymo fazés priklausomai nuo funkcinio regéjimo lygmens

58

Funkcinio Funkcinés regos gebéjimai / gydymo tikslas / reabilitacijos priemonés
Fazé¢ * | regéjimo lygmuo

I 1-3 Vaikas negeba zitiréti ir atlikti veikla vienu metu, todél svarbiausia — pritaikyti aplinka ir veiklas taip, kad biity
stimuliuojama vaiko rega. Regai stimuliuoti naudojami pavieniai, vaikui gerai Zinomi, ap$viesti arba rySkts objektai tamsiame
fone (pritemdomas kambarys arba naudojamas tamsus fonas); daiktai vaikui rodomi vaiko mégstamu / jprastu baidu, i§ aplinkos
pasalinami visi kiti dirgikliai.

I 4-7 Vaikas geba zitreéti ir atlikti veikla vienu metu, todél Sios fazés tikslas — sukurti salygas / padéti taikyti funkcinj regéjima
kasdienéje veikloje. Vaiko regéjimas dar néra spontaninis, daznai nukreipia Zvilgsnj j daikta, bet jo nemato. Uzsiémimy metu
naudojamas tamsus fonas arba prietema. Laipsniskai pereinama / mokomasi zitiréti j: kelis daiktus vienu metu, maziau Zinomus
ir naujus daiktus, maziau apS$viestus ir rySkius objektus (laipsniskai atsisakoma tamsinimo, pereinama prie $viesesnio fono,
mazesnio kontrasto). Daiktus pradedama rodyti jvairiais budai (skirtingose akiplo¢io dalyse, skirtingose stalo ar kambario
vietose), maziau ribojamas aplinkos dirgikliy kiekis uzsiémimy metu, pereinama prie natiiralios aplinkos.

1 8-10 Naudoja rega spontaniskai, aktyviai domisi daiktais ir aplinka pasitelkdamas rega, domisi paveiksléliais. Gydymo tikslas —

skatinti regimajj smalsuma, mokyti ir pratinti naudotis funkciniu matymu visose kasdienése veiklose. Uzsiémimy metu
naudojama daugiau objekty, smulkiy detaliy, paveiksléliy, délioniy. Lavinamas regimojo démesio perkélimas, démesio
sukaupimas ties smulkiais objektais. Kadangi vaikas aktyviai juda, svarbu pritaikyti namus pagal vaiko poreikius (isryskinti
judéjimo takus, baldy ribas ir kt.).

* reabilitacijos fazé priklauso nuo funkcinio regéjimo lygmens. Geréjant funkciniam regéjimui pereinama prie sekancios gydymo fazés tiksly ir uZdaviniy

12 lentelé. Funkcinio regos lavinimo programos taikymo principai "5

Principas Detalizavimas
¢ Pateikti informacija kuo papraséiau;
Paprastumas e SumaZinti jutiminiy ir kitokiy dirgikliy kiekj aplinkoje (pvz.: vienas raudonas objektas juodame fone arba vienas didelis
rySkus daiktas ant tuscio stalo); geréjant funkciniam matymui, dirgikliy kiekj laipsniskai didinti.
Laikysena e Pasodinti vaikg saugiai ir patogiai, kad galéty sutelkti démesj su regéjimu susijusias veiklas;

Jeigu vaikas nepakankamai kontroliuoja galva ir liemenj, pritaikyti pagalbines priemones sédéjimui (pvz. darbo stala,
vezimélj).

Matymo zona

Issiaiskinti kurioje akiplocio dalyje vaikas geriau mato (kaip pakreipia galva? kur nusuka akis?);Terapiniy uzsiémimy
metu pateikti uzduotis rodant / dedant daiktus j geresnio matymo zona. Geréjant funkciniam regéjimui bandyti laipsniskai
pereiti prie daikto rodymo / pateikimo blogesnio matymo zonoje;

e Pritaikant aplinkg atsizvelgiama j geresnio matymo zony i§sidéstyma.

29




12 lentelés tesinys

Principas

Detalizavimas

Meégstama spalva

e Vaiko mégstama spalva yra ta, kurig jis geriausiai mato (dazniausiai — geltona, oranziné, raudona, neoning), todél ja

rekomenduojama naudoti siekiant atkreipti vaiko démesj j objektus, Zaislus ir Zmones;
Galima pritvirtinti spalvoto popieriaus juosteles prie daikty, kuriuos vaikui svarbu pamatyti (pvz., indy, stalo jrankiy, Suky it

pan.);
Spalvotos juostos gali biiti naudojamos pritaikant vaiko aplinka (pvz. pazymint sienas, dury staktas, laipty krastus).

Pazjstami daiktai

ZRS turintys vaikai lengviau pamato ir suvokia i§ Zinomus daiktus, vietas, Zmones;

Rekomenduojama naudoti vaikui pazjstamus daiktus sudarant dienos plang ar uzsiémimo dienotvarke; veiklos metu daikty
dienotvarké papildoma zodinémis instrukcijomis, kad vaikas gauty informacija i$ skirtingy jutiminiy sistemy (regos, lietimo,
klausos).

Vienu metu — vienas
pojitis

ZRS turintys vaikai negeba paskirstyti démesj keliems jutimams vienu metu (pvz., zitiréti j Zaisla, jj liesti ir klausytis
instrukcijos vienu metu) — esant keliems jutiminiams dirgikliams nustoja zitiréti j aplinkos objektus, Zzmones ir aplinka. Todél
funkcinio démesio lavinimo uzsiémimy metu rekomenduojama vengti pasSaliniy dirgikliy. Geréjant funkcinei regai vaikas
mokomas suvokti daugiau jutiminés informacijos vienu metu.

Skirtingose aplinkose vaikas gali teikti pirmenybe skirtingiems informacijos gavimo biidams: vienur daugiau tyringja
rankomis, Kitur — klausosi, dar Kitur stengiasi zitréti. Batina tai suprasti ir prisitaikyti prie vaiko pasirinkimy.

Pagalvoti prie§ kalbant

Instrukcijos arba kita zodiné informacija vaikui pateikiama trumpai ir aiskiai;
Zodin¢ informacija gali biiti papildoma judesiu (gestu); galima atkreipti vaiko démesj jj palie¢iant.

Pauzés

ZRS turintiems vaikams biidingas létesnis informacijos suvokimo tempas, todél svarbu duoti pakankamai laiko uzduoéiai
atlikti; kalbantis svarbu vaiko neskubinti, palaukti atsakymo;

Uzduodiy atlikimo tempas ir laikas, reikalingas atsakyti j klausima, priklauso nuo individualiy vaiko savybiy, aplinkos
(ap$vietimo, triuk§mo), veikly ir priemoniy. Svarbu tai suprasti, pritaikyti aplinkg ir veiklas, pasirinkti tinkama bendravimo ir
uzduociy atlikimo tempa.

Judéjimas patraukia
démesj

o Gestikuliuoti — paskatinimas vaikui i jus ziaréti;
e Terapiniy uzsiémimy metu vengti judanciy daikty aplinkoje — jie atitrauks vaiko démesj nuo sitilomos veiklos.

Prisilietimai

e 7ZRS turintys vaikai daug informacijos apie aplinka gauna per lytéjima;
¢ Rekomenduojama naudoti taktilines uzuominas terapiniy uzsiémimy metu ir (arba) bendraujant.
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13 lentelé. Uiduotys funkciniam regéjimui lavinti 89

UZduotys gerinti regimajj daikty savybiy suvokima (vienu metu vertinant viena objekto savybe)

Spalvos
e Spalvy kategorijy suvokimas (raudono, zalios, mélynos, geltonos, juodos, baltos spalvy pazinimas).
e Vienos spalvos atspalviy skyrimas (pvz., rausva, raudona, ryskiai raudona arba Sviesiai pilkas).

Formos
* Pagrindinés geometriniy formy savybés (apvali, kampuota).
* Geometriniy formy skyrimas (ovalas, apskritimas, kvadratas, sta¢iakampi ir kt.).

Dydis
o Skirtingo dydzio ir vienodos formos objektai (pvz., skirtingo diametro apskritimai).
e Skirtingo dydzio ir formos objektai (pvz., mazas apskritimas ir didelis trikampis).

UZduotys gerinti regimajj daikty savybiy suvokima (vienu metu vertinamos kelios objekto savybés)

Spalvos
e Tos pacios ir skirtingy spalvy geometrinés figliros (mokomasi atpazinti spalva, nepaisant objekto formos).

Dydzio
e Skirtingy dydziy geometrinés figiiros (mokomasi jvertinti objekto dydj nepriklausomai nuo jo formos).

Formos
e Tos pacios ir skirtingy spalvy geometrinés figliros (mokomasi atpazinti forma nepriklausomai nuo spalvos)
o Skirtingy dydziy geometrinés figiiros (mokomasi atpazinti forma nepriklausomai nuo figtiros dydzio).
o Skirtingy spalvy ir dydziy formos (mokomasi atpazinto forma nepriklausomai nuo spalvos ir dydzio).

Uzduotys objekty suvokimui gerinti

Objekty skyrimas
e Objekty skyrimas pagal vieng arba kelis pozymius (spalva, dydj, forma):
- mokomasi identifikuoti (jvardinti, grupuoti) panasius ir skirtingus objektus;
- pazengus mokomasi identifikuoti skirtingy spalvy ir rasty objektus.
e Objekty suvokimas pagal keleta pozymiy:
- realaus objekto, jo nuotraukos ir paveikslélio atpazinimas;
- to paties objekto atpazinimas, kai skiriasi jo dydis, spalva, pateikimo forma (fonas, piesimo pobudis);
- objekto padéties suvokimas: du vienodi objektai rodomi tokioje pacioje padétyje, véliau vienas objektas
rodomas tokioje pat padétyje, o kito padétis keiciama (uzduotis — atskirti kurio objekto padétis pasikeite);
- skirtingo objekto radimas, kai pateikiami du vienodi ir vienas kitoks objektas (uzduotis rasti kitokj).

Objekty atpazZinimas
¢ Objekto atpazinimas, kai keiciasi jo pateikimo biidas:
- pastovaus objekto radimas, kai pateikiama objekty pora, taciau vienas i$ jy vis keiciasi;
- pastovaus objekto radimas, kai pateikiami keli kitokie objektai; jy skaicius laipsniskai didinamas ir kartu
trumpinamas uzduoties atlikimo laikas.

31




13 lentelés tesinys

UZduotys veidy atpaZinimui gerinti

Veidy skyrimas
« Zmogaus tapatybés skyrimas (mokomasi atpaZinti tg patj veida pagal jo bruoZus, zmogaus amziy ir pan.).
* Veido isSraiskos skyrimas (mokomasi atskirti tg patj veida, bet jo isSraiska skiriasi).

Veidy skyrimas kai keiciasi pateikimo bidas
* Veidy skyrimas kai pateikiami du veidai ir vienas jy rodomas vis kitoje padétyje (mokomasi atskirti ar tas pats);
* Veidy skyrimas kai pateikiami du vienodi ir besikeiiantis trec¢ias veidas (mokomasi atskirti besikeiéiantj veida).

Veidy atpazinimas ir iSraisky identifikavimas
* Veidy skyrimas kai paeiliui rodomi du veidai ir vienas jy vis keicia buvimo vieta;
* Veido identifikavimas skirtingoje aplinkoje (skiriasi aplinkos daiktai, detalés, spalvos, dydis);
* ]vairiy to paties asmens veido iSraisky atpazinimas: rodomos to paties veido nuotraukos, ta¢iau veido iSraiska
skiriasi (pvz., ,,neutrali, ,,draugiska®, ,laiminga®, ,nustebusi);
* Tos pacios veido israiSkos atpazinimas skirtinguose zmonése: nuotraukose rodomi skirtingi veidai su ta pacia
(panasia) veido isSraiska.

4.3. Orientacijos ir mobilumo gerinimas

Orientacijos ir mobilumo lavinimo tikslas — iSmokyti vaikg saugiai judéti aplinkoje pasitelkus
regos, klausos ir lietimo analizatoriy teikiama informacija “°. Mokant vaika orientacijos ir

mobilumo naudojamas Zodinis instruktavimas, sutartiniai Zenklai, savokos ir pavadinimai %

4.3.1. Orientacijos aplinkoje mokymas
(rekomendacijy I klasé)'04

1. ZRS turintys vaikai turi bati mokomi su aplinka susijusiy savoky (spalvy, formuy, tekstiiros,
objekty, asmeny, kiino daliy, viety pavadinimy), kad galéty susikurti vizualines aplinkos
schemas. Mokoma nuosekliai, pradedant nuo paprasty ir laipsniSkai pereinant prie
sudetingy savoky. Skirtingg funkcinés regos lygmenj turinciy vaiky sagvoky mokymo gaires
pateikiamos 14 lentel¢je.

2. Mokant ZRS turinéius vaikus paZinti objekty formas, rekomenduojama objekta ap$viesti ir
(arba) paryskinti objekta arba jo krastines ir (arba) naudoti ryskius daiktus.

3. Mokant pazinti spalvas naudojami vaikui Zinomi ryskiy spalvy daiktai (pvz. raudonas
kamuolys, oranzinis puodelis, Zalia masina). Vaikas lengviau suvokia spalvos reiksme, kai
Ji susiejama su konkreciu objektu.

4. Padéties erdvéje savoky (,,aukstyn®, ,,zemyn®, ,,i§“, ,,i*, ,,ant", ,,8alia*) mokoma naudojant
vaiko kiing kaip atskaitos taska kity aplinkos objekty atzvilgiu (pvz. ,Salia taves yra
spinta“, ,,tu sédi ant sofos* ir pan.). Kartu mokoma suprasti ir jvardinti aplinkoje esanciy
objekty buvimo vieta. Rekomenduojama jvardinti objektus visada tuo paciu zodziu,
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10.

11.

12.

apibiidinti visada tomis paciomis keliomis sgvokomis (pvz. didelé mélyna sofa yra prie
sienos). Padéties erdvéje sgvoky mokyti reikia nuolatos, bendraujant su vaiku kasdienése
veiklose, kartojant tas pac¢ias sgvokas skirtingose situacijose, veiklose arba aplinkose. Tuo
siekiama, kad vaikas mintyse susikurty aplinkos vaizda.

Rekomenduojama mokyti vaikus skaiciy ir kiekio sgvokos (maziausiai iki 4), kad suprasty
daikty ypatybes (pvz.: keturios stalo kojos, dvi akys) ir marSruto nuorodas (pvz.: trecias
namas pasukus j deSing). Mokant skaiCiuoti daiktus naudojami ryskiis objektai arba
SvieCiantis ekranas arba daiktai rodomi tamsiame fone.

|[Kai vaikas iSmoksta pagrindiniy orientacijai aplinkoje reikalingy savoky (kiino daliy,
padéties erdvéje, spalvy, formy, skai¢iy), sekantis zingsnis — mokytis atpazinti objektus
pagal jy savybes. Pradedama nuo paprasc¢iausio objekto skyrimo pagal vizualines savybes:
,tokios pat* arba ,kitokios* spalvos, formos, dydzio daikty radimas ir jvardijimas.
Isidéméjes pagrindines namuose arba ugdymo jstaigoje esanciy daikty savybes, vaikas
galés efektyviau orientuotis ir judéti aplinkoje pagal mintyse sukurtas vaizdines aplinkos
schemas (pvz.: prie lango stovi didelis keturkampis stalas, prie Soninés sienos — oranziné
sofa, $alia jos — nedidelis apvalus stalas).

Mokyti vaikg suvokti jj supancios erdvés komponentus (durys, sienos, langai, laiptai,
turéklai, lubos). Kad vaikui biity lengviau orientuotis erdvéje, rekomenduojama pazyméti
aplinkos komponentus: baldy krastus galima pazyméti rySkios spalvos lipnia juosta arba
dazais, vaik$¢iojimo takus ir peréjimo zong i§ vienos patalpos j kitag — skirtingomis
spalvomis arba faktiiromis. Mokyti atstumo sgvokos.

Naujy nezinomy ir jau pazjstamy objekty identifikavimo mokyti prasant apibudinti daiktus
pagal vaikui zinomus pozymius ir priskirti Kuriai nors kategorijai (pvz., surasti visus
esamus kambaryje daiktus skirtus sédéti). ISmokus papildyti aplinka naujais daiktais ir
(arba) perkelti mokymasi j kitg aplinka (pvz., kitag kambarj, darzelio grupés patalpas).
SupaZindinimui su naujomis nepazintomis erdvémis naudoti vaizdinius-taktilinius vietos
planus, lyginti nepazjstamg vieta su jau pazjstama. Tokia strategija padeda sumazinti vaiko
nerima patekus j kitg aplinkg (pvz.: nauja zaidimy aikstelg). Nepazjstamose erdvése svarbu
padéti vaikui rasti tinkamg vietg stebéti aplinkg ir (arba) jsitraukti j veikla.

Mokant vaika_orientuotis komercinése patalpose pirmiausia supazindinti jj su patalpy
erdviniu planu pasitelkus vaikui zinomas savokas. Tada kartu su vaiku rasti pra¢jimy,
dury, kasy, lentyny orientyrus. Mokomasi laipsniskai — pradedama nuo mazesniy
komerciniy patalpy (pvz. mazos parduotuvés) arba mokomasi pazinti didel¢ patalpa
dalimis.

Mokyti vaika laiko sqvokos, kad suvokty kiek mazdaug laiko reikia nueiti nuo vieno
atskaitos tasko prie kito. Pirmiausia papraSyti vaiko palyginti atstumus tarp Zinomy
objekty pazjstamoje aplinkoje. Mokoma jvertinti kiek laiko prireikia nueiti nuo vienos iki
kitos vietos. Mokoma nustatyti, kas yra ar¢iau, pvz.: klasé ar biblioteka? ISmokes naudoti
laiko pojiitj kaip judéjimo aplinkoje orientyra, vaikas geriau suvoks savo buvimo vietg
aplinkoje, galés savarankiSkiau judeéti.

Aplinkos sgvoky mokymas turi buti suplanuotas i$ anksto, vykdomas sistemingai ir
susietas su kasdiene vaiko aplinka ir poreikiais.
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14 lentelé. Aplinkos sqvoky mokymo gairés (pagal #')

Funkcinio | Mokymo Instrukcijos pateikimas Savokos, kuriy mokoma
regéjimo fazé
lygmuo
13 I e Mokymas vyksta kasdienéje veikloje Spalvos, formos, kiino, padéties
e Naudojamos trimatés mokymo priemonés erdveje suvokimas
e Naudojamos paprastos, konkrecios
instrukcijos
l e  Mokymas vyksta skatinant tyrinéti aplinka | Skaiciai, objektai ir aplinkos
e Naudojamos trimatés mokymo priemonés savybés
(esant zemesniems II fazés gebéjimams)
e Naudojamos dvimatés ir trimatés mokymo
pramonés (esant aukstesniems II fazés
gebéjimams)
e  Mokymas vykdomas nuosekliai pagal plang
8-10 i e  Mokymas vyksta skatinant tyrinéti aplinka | Regimosios informacijos
e Naudojamos dvimatés mokymo priemonés | interpretavimas, objekty
e Mokymas vykdomas nuosekliai pagal plang | identifikavimas, svarbiausiy savybiy
apibiidinimas, aplinkos ypatybiy
jungimas j jau Zinomas schemas

4.3.2. Mobilumo mokymas
(rekomendacijy I klasé) ®104

ZRS turintiems vaikams sunku i¥mokti judéti aplinkoje dél erdvinio suvokimo stokos, tod¢l
reikia jiems padéti suprasti aplinkg ir daikty iSsidéstymg, iSmokti judéti aplinkoje
savarankiSkai ir saugiai.

Mobilumui mokyti rekomenduojami keli mokymo metodai:

— Zmogaus technika;

— ¢&jimo taku strategija.

Naudojant zmogaus vedlio technika vaikag moko kitas asmuo, ji vesdamas ir tokiu badu
parodydamas judé¢jimo kryptj ir (arba) ZodZiu aiSkindamas apie kliditis, pavirSiaus
pokycius, daikty iSdéstyma. Teikiamos pagalbos kiekis priklauso nuo vaiko funkcinio
regéjimo lygmens ir mokymosi fazés (15 lentel¢). Rekomenduojama, kad vedlys bty
ryskiai apsirenges (lengviau pastebimas).

Naudojant ¢éjimo taku strategija vaikas mokomas judéti palei sieng, baldus arba kitus
aplinkos objektus liesdamas jy pavirsiy plastakos iSorine dalimi. Naudodamas lietima jis
gali koreguoti savo judéjimo kryptj ir (arba) surasti reikiamus objektus.

Mobilumo mokymo strategija parrenkama pagal vaiko funkcinio regéjimo lygmen;j ir
mokymosi fazg (15 lentelé).
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15 lentelé. Mobilumo mokymo strategijos priklausomai nuo funkcinio regéjimo
sutrikimo sunkumo ir mokymosi fazés

Funkcinio | Mokymo Zmogaus vedlio technika Ejimo taku strategija
regéjimo fazé
lygmuo
Vaikas laiko savo rankg vir§ Laikomasi nuolatinio fizinio kontakto;

1-3 | vedlio alk@inés (vyresnio vaiko) Daznai sustojama ir skiriama pakankamai
arba rieSo (jaunesnio vaiko) ir laiko aplinkos apzitréti;
eina Salia; Atkreipiamas vaiko démesys j paprastas
Einant vedlys atkreipia vaiko aplinkos savybes ($viesos Saltinj, rySkios
démesj j kelias paprastas aplinkos spalvos objektus, klititis).
savybes (Sviesos Saltinj, ryskios
spalvos objektus, klititis) —
suteikia informacijos, kuri padéty
vaikui judéti savarankiskai,

Einama létai, suteikiant vaikui
pakankami laiko susipazinti su
aplinka ir iSmokti marsruta.

4-7 I Vaikas laiko savo rankg vir§ Einama kartu su vaiku, fizinis kontaktas
vedlio alk@inés (vyresnis vaikas) nebiitinas; i§imtinais atvejais — saugumui
arba rieSo (jaunesnis vaikas) ir uztikrinti;
eina atsilikes maZzdaug per puse Daznai sustojama ir skiriama laiko
Zingsnio; aplinkai apziaréti;

Einant vedlys atkreipia vaiko Vaikas apzitiri aplinkg savarankiskai,
démesj j 2-3 aplinkiniy objekty pasakoti nereikia; galima paklausti ar
savybes; vaikas supazindinamas viska supranta ir jeigu reikia paaiskinti
su iki 1,5 m. nutolusiy daikty arba nufotografuoti svarbesnius objektus,
savybémis; kad turéty vaizdinés informacijos kai
Vaikui suteikiama pakankamai norés prisiminti / pakartoti marsruta;
laiko susipazinti su aplinka. Tikimasi, kad susipazings su marSrutu
sekantj karta vaikas eis juo savarankiskai.

8-10 i Vedlys instruktuoja vaika zodziu Vaikas eina savarankiSkai, mokytojas
nutolés nuo jo 2-3 m. Fizinis stebi jj per atstuma;
kontaktas naudojamas tik esant Vaikas apzitiri aplinkg savarankiskai,
kliatims dél vaiko saugumo; pasakoti nereikia; galima paklausti ar
Vedlys jvardija objektus ir jy viska supranta, jeigu reikia paaiskinti.
savybes.

4.4. Aplinkos ir veikly pritaikymas

(rekomendacijy I klasé) 101546

1. Nustadius ZRS ir atlikus detaly funkcinés regos vertinima, svarbu isaiskinti vaiko tévams
kokios yra funkcinés vaiko regos galimybés (ka ir kaip mato) ir jos sutrikimo pobiudis (ko
nemato).

2. Bitina pritaikyti vaiko aplinkg ir veiklas taip, kad vaikas biity maksimaliai savarankiskas,
jsitraukty | savo amZiui tinkamas veiklas. Aplinkos ir veikly pritaikymo principai pagal
ZRS pobiidj pateikiami 16 lenteléje.
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16 lentele. Aplinkos pritaikymo rekomendacijos pagal funkcinio regéjimo sutrikimo pobiidj '°

Eidamas daZnai uZkliiva uZ daikty, esanciy ant grindy /Zemés

* Laikyti zaislus dézéje, kad nesimétyty ant grindy;

* Grindys turi buti vienspalvés (vengti rasty / ornamenty);

« Jeigu vaikas turi akiplo¢io defekta, vis priminti vaikui, kad pazitréty j regos defekto puse¢ (pvz, paZitrék j apacia,
pazitrek | kaire, pazitirék  desing);

* Pasitilyti vaikui eiti stumiant zaislinj vezimélj arba kit Zaislg su ratukais, kad stumdamas jausty grindy aukscio
skirtumus;

+ Pratinti vaika laikyti $alia einantj Zzmogy uz rankos arba riibo arba ranka liesti $alia esancia sieng arba baldus;

+ Vedantis vaika uZ rankos perspéti kai artéjama prie klitities (pvz., Saligatvio, laipty), lengvai patraukiant uz rankos
atgal arba naudojant kitg sutartinj Zenkla;

* Instruktuoti vaika Zodziu ir pratinti naudotis patarimais ir jspé&jimais (pvz., 1étai, zitrék, apZitrek, eik);

* Pasirtipinti geru grindy ap$vietimu;

* Pasivaikscioti kartu vaikui neZinomoje aplinkoje, kad jis jsidémétu pavir$iy skirtumus ir po to galéty saugiai judéti
savarankiskai.

Sunku / nesaugu lipti laiptais

Irengti turéklus tinkamame aukstyje abiejose laipty pusése ir (arba) laikyti vaikg uz rankos, kai jis lipa laiptais;
Priminti kad lipty 1é¢iau ir laikytysi uz turékly;

Laipty pakopos turi biti vienspalvés — margi laiptai gali blaskyti vaiko démes;j ir (arba) atrodyti kaip papildoma

kliatis;

+ Palei laiptus ant sieny neturi biiti dekoracijy (kad neblaskyty démesio);

+ Pasirtipinti geru apSvietimu (ypac laipty virSaus, apacios ir aiksSteliy) — susidarg SeSéliai padés suvokti laipty
pakopos aukstj;

» Mokyti vaikg kulnu paliesti kiekvieng laipta ir taip pajusti pakopos aukstj.

Sunku eiti lauke

* Naudoti Zodinius jspé&jimus (pvz., uz trijy Zingsniy yra Saligatvio bortas);
Pasirinkti lygesnius takus su maziau borty ir kity kliti¢iy.

Sunku leistis nuo kalno arba é&iuozti nuo ciuozyklos

* Priminti, kad dazniau zZitiréty Zemyn;
* Padéti uzlipti ant ¢iuozyklos ir instruktuoti leidziantis, prilaikyti uz rankos;
* Mokyti lipti nuo kalno $onu, viena kojg nuleidziant ir kitg pristatant.

Sunku valgyti

» Maisto produktus laikyti tose paciose vietose, kad galéty lengvai rasti ir pasiimti;

* Pratinti vaikg pasukti lékste, kad pamatyty visa jos turinj;

+ Naudoti vienspalves lékstes;

* Vengti padazy, kurie pakei¢ia maisto vaizda;

* Nepridéti ant valgymo stalo daug daikty;

+ Sodinti vaikg ir sudéti maista bei valgymo jrankius taip, kad jie biity vaiko akiplotyje.

Sunku skaityti dél akiploéio defekto

Pasukti vaiko kéde taip, kad jo geriau matoma akiplocio dalis biity arciau stalo;
» Mokyti vesti pirstu arba liniuote skaitomus zodZius, kad biity lengviau perkelti zvilgsnj j akiplo¢io defekto puse.

Sudétinga / nesaugu eiti per gatve

» Mokyti saugaus elgesio gatvéje: sustoti, apsidairyti, jsitikinti;
+ Skatinti jsiklausyti ar nevaziuoja masina; pratinti staiga sustoti i$girdus nurodyma STOP.
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16 lentelés tesinys

Neskiria veidy

« Suteikti informacija Zodziu, pvz., ,,Lina yra prie varty ir ji apsirengusi rozinj §varkelj*;

» Mokyti atpazinti $eimos ir draugy balsus;

Patarti vaiko draugams ir kitiems aplinkiniams vaikui prisistatyti zodziu;

» Mokyti rasti draugus arba Seimos narius pagal sutartinius zenklus, i§ anksto susitarti tikslig susitikimo vietg.

Nepastebi  stikling pilamo skyscio

* Naudoti stikling, kurioje vandens lygis biity pazymétas lipduku arba dazy juostele;

 Naudoti skyscio indikatoriy (ant puodelio briaunos pakabintas prietaisas, kuris skleidzia garsa kontaktuodamas
su skyséiu);

 Naudoti skirtingos spalvos skystj ir stikling (pvz.: apelsiny sultis pilti j balta, piena — j rySkios spalvos puodelj);
kai iSmokta jsipilti gérimo neprapildamas, spalvy kontrasta galima mazinti;

* Vyresnius vaikus mokyti klausytis pilamo skys¢io garso ir pagal jj suprasti kada puodelis / stikliné prisipildé.

Kompiuterio arba TV ekrano pritaikymas ugdymui

* Parinkti tinkamo dydzio ekrana, patogy vaiko regos laukui;

* Parinkti vaiko regai tinkama atstuma;

+ Sumazinti $alia esan¢iy regos dirgikliy (pvz., nuotrauky, zaisly, kanceliariniy priemoniy) kieki;
* Rinktis filmus, kuriuose maziau veiksmo.

Sunku pamatyti ir sugauti kamuolj

+ Treniruotis gaudyti baliona ($is juda létai);
* Treniruotis gaudyti ryskios spalvos papliidimio kamuolj;
* Naudoti Svieciantj arba garsa skleidziantj kamuolj.

Sunku eiti nelygiu pavirSiumi

Mokytis vaiks¢ioti naudojantis neregio lazda (reljefui nustatyti);

Irengti turéklus ir pratinti vaika eiti jy laikantis;

Einant nelygiu pavirSiumi laikyti vaika uz rankos, jspéti artéjant prie klifities;

Einant nelygiu pavirSiumi patarti vaikui auksciau kelti kojas;

Ismokyti vaikg eiti ant pirSty: pirma pastatyti prieking pédos dalj ir tik po to — kulnag; taip einant nelygiu pavir§iumi
lengviau islaikyti pusiausvyra;

* Pratinti zZiGiréti Zemyn einant;

+ Irengiant namus vengti skirtingo aukscio grindy;

* Autis baltos arba ryskiy spalvy batus, kad geriau matyty savo pédas.

Eidamas atsitrenkia j Zemus baldus

« Priminti apie greta esancius baldus (pvz., ,kavos staliukas stovi prieSais tave®);

* Nekeisti jprastos baldy stovéjimo vietos; jei biitina perstumti baldus, daryti tai kartu su vaiku;

* Apstatyti kambarius su kuo maziaus baldy ir i§déstyti juos taip, kad likty kuo daugiau erdvés judéti;
* Naudoti vienspalve grindy dangg ir kilimus;

+ Sukurti rySky spalvy kontrastg tarp grindy ir baldy.

Negeba tiksliai siekti daikto rankomis, ji nuveréia

* Mazus vaikus mokyti siekti daikta kartu su suaugusiojo ranka;

* Mokuyti siekti judantj daiktg (judinti jj rankoje) — judinant daiktg Sis geriau pastebimas;

* Mokuytis siekti didelio daikto, sukurti daikto ir pavir§iaus arba fono kontrasta;

* Pratinti siekti daikto lengvu judesiu; mokyti viena ranka liesti pavirSiy, o kita siekti daikto;

« Zaisti zaidimus, kuriy metu reikia jvertinti atstuma ir (arba) vikriai bei tiksliai pasiekti objekta.
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16 lentelés tesinys

Sunku stebéti nutolusj vaizdg

* Mokyti vaika priartinti vaizda naudojant skaitmenin] fotoaparata, padaryti jo nuotrauka ir aptarti su vaiku vaizda;
padéti vaikui iSmokti tai daryti paciam;

* Paaiskinti éjimo kryptj (pvz.: ,.tavo draugas stovi prie artimiausio apsvietimo stulpo*);

« Zaisti ,,Seklio® Zaidimus: pasitilyti vaikui i3sirinkti toliau esantj objekta (galia prisiartinti jj naudodamas

fotoaparatg arba Zitironus) ir apibudinti jj uZuominomis; kiti turi atspéti daikto pavadinima arba surasti jj pagal

uzuominas;

Skatinti vaika kuo daugiau stebéti aplinka; paprasyti apibudinti tai kg mato, aptarti; skirti Zitréjimui ir aptarimui

pakankamai laiko;

Sunku rasti draugus arba Seimos narius, kai aplink juos yra kity fmoniy

Pakviesti vaika vardu, kad atpazinty jus i$ balso (daliai vaiky sunku suprasti i§ kur ateina garsas, todél gali tekti
kviesti kelis kartus);

* Vaiko artimiesiems rekomenduojama nesioti ry$ky riba ar aksesuara, kad vaikas lengviau juos pastebéty;

* Leisti vaikui pasirinkti susitikimo vieta;

* Mokyti vaikg paciam pakviesti ieSkomg zmogy;

* Nupirkti vaikui mobily telefong ir mokyti susisiekti su ieSkomu Zmogumi telefonu;

* Paaiskinti apie vaiko regéjimo problemas jo draugams, kad padéty jam orientuotis Zaidimy aikSteléje, per
pertraukas ir Kitur.

Nepavyksta Zaisti komandinius Zaidimus

Informuoti apie vaiko regg vaiko ugdymo jstaigos pedagogus;
Rinktis sportines veiklas, kuriose nedaug dalyviy (pvz., lengvaja atletika, plaukima).

Sunku rasti daiktg tarp kity daikty

Daiktus laikyti sudétus vieng $alia kito (kaip knygas bibliotekoje) — taip rasti bus lengviau;

Daiktus laikyti pastoviose, jiems skirtose vietose;

+ Sumazinti vienoje vietoje laikomy daikty kiekj (pvz., zaisly kiekj dézéje, mokykliniy reikmeny kiekj penale arba
kuprinéje);

» Pazyméti dézZes ir stal¢ius juose laikomy daikty nuotraukomis arba spalvomis arba naudoti permatomas dézZes arba
kitas talpas;

* Vaiko kambaryje parinkti pastovig vieta svarbiausiems vaiko daiktams (pvz., akinimas, mobiliam telefonui);

« Skatinti vaikg déti daiktus ] jiems skirtas vietas;

* Leisti vaikui pac¢iam susidéti daiktus, juos susitvarkyti; mokyti juos riiSiuoti ir iSdélioti;

» Pazyméti daiktus ryskiais lipdukais; knygose ir aplankaluose naudoti spalvotus Zymeklius skirtus kiekvienai temai.

Sunku rasti ritbus ir batus

Spintoje ir (ar) lentynose laikyti maziau riby;
Isdéstyti riibus eilémis (pvz.: vertikaliai arba horizontaliai);
+ Kabinti riibus ant pakaby;

+ Sukabinti ribus pagal spalva;

* Sukabinti rubus komplektais;

+ Jrengti apSvietima spintoje ir stal¢iuose;

* Pagal galimybes jtraukti vaika j riby lyginima, rusiavimg ir déjima j spinta,
* Pagrindinius rubus laikyti vienoje vietoje, atskirai nuo rec¢iau naudojamy;

* Naudoti auksta baty lentyna.
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16 lentelés tesinys

| Sunku kopijuoti ZodZius arba piesinius nuo mokyklinés lentos

* Perkelti informacija i vaiko kompiuterj, parinkti vaikui tinkamga raidziy dydj ir $ifra;

+ Rasyti ant lentos zodzius aiskiai;

« Ekrane palikti tik teksta, iStrinti visa nebiting informacija;

+ Pasalinti démesj blaskancius daiktus, kurie stovi uz arba pries lenta;

+ Sodinti vaika toje vietoje, i§ kurios lenta matoma geriausiais, o pasaliniy dirgikliy kiekis maZziausias;
* Leisti dalj informacijos nusifotografuoti telefonu, neversti visko i karto perrasyti;

Suprasti, kad ZRS turintis vaikas negeba vienu metu radyti ir kalbéti arba rasyti ir klausytis;
Papildomai suteikti informacija ZodZiu.

Sunku perskaityti ilgq tekstq kompiuteryje arba popieriaus lape

Sumazinti regimosios informacijos kiekj skaitant: uzdengti teksto dalj, kurig skaitys véliau;
* Naudoti balsu valdomo skaitymo asistento funkcija kompiuteryje (perskaitys vaikui teksta balsu).

Sunku rasti raides klaviatiiroje, nors Zino raidyng

 Uzdéti §vie€ianéius raidziy lipdukus ant klaviattiros mygtuky;
Naudoti balsu valdomas skaitymo ir ra§ymo programas, kad maziau reikéty naudotis klaviatiira;
» Mokyti vaika naudotis klaviatiira zaidziant kompiuterinius Zaidimus arba atlickant kitas smagias veiklas.

Sunku susikaupti atliekant uZduotj, o iSsiblaSkius sunku prie jos grjZti

+ Sumazinti pasaliniy dirgikliy (regos, klausos) kiekj;

+ Daugiau pastangy reikalaujancias uzduotis daryti dalimis / etapais;

» Kaitalioti uzduotis ir jy atlikimo btudus (pvz., daryti stovint, sédint, judant, klausant, kalbant, zitirint);

* Padrasinti vaikg ( pvz., ,tau gerai sekasi, liko tik viena minuté*), paskatinti grizti prie uzduoties naudojant
jutiminius signalus (pvz., patap$nojant per petj arba suplojant);

« Daryti pertraukas, suteikti galimybe pajudéti jy metu.

Vaikas pyksta arba susijaudina sausakimSame kambaryje arba kitoje vietoje (pvz.: kavinéje, parduotuvéje)

Ispéti kitus, kad pasiruosty tokiam vaiko elgesiui i§ anksto; turéti su vaiku aptarta plana, kokius atveju jis bus
iSvestas ] jam priimting vietg ir kokia tai bus vieta;

* Leisti vaikui kurj laikg aktyviai pajudéti ir apzitréti patalpa;

+ Jei imanoma, sumazinti dirgikliy kieki;

* Naudoti tamsius akinius, kad matyty maziau spalvy kontrasty ir atspindziy.

Sunku atpaZinti artimuosius

Nesioti rySkiy spalvy riibus arba aksesuarus;
Pratinti vaikg atpazinti artimuosius i$ balso;
Patarti vaikui skambinti mobiliuoju telefonu zmogui, kurio iesko.

Sunku atpaZinti veido iSraiSkq

Skatinti vaika analizuoti kito zmogaus balso tong ir Zodzius; paaiskinti vaikui savo balso tono ir veido iSraiskos
prasmg, kad vaikas mokytysi;
* Praktikuotis su vaiku atpazinti skirtingas veido iSraiskas paveiksléliuose ir gyvenime.

Sunku jvardinti pagrindines formas

* Mokyti vaika skirti formas jas ap¢iuopiant (naudojamos trimatés formos) ir lyginant su formomis nuotraukose;
+ Zaisti su vaiku Zaidimus, susijusius su formy ir objekty lietimu, pazinimu, jsivaizdavimu;
» Gaminti formas i§ jvairiy medziagy (smélio, minkymo masés), piesti jas ant lentos arba popieriaus.

Sunku orientuotis paZjstamoje aplinkoje

+ Padéti vaikui pazinti savo aplinka, sudaryti salygas ja tyrinéti;
» Sukurti eiléras¢ius arba daineles, kuriuose nusakomi svarbiausi vaiko marsrutai.

Sunku atskirti deSing ir kaire puses

» Pazyméti avalyne matomais arba apéiuopos biudu nustatomais Zymekliais (kairysis batas, deSinysis batas);
geriausia, kad juos pagaminty pats vaikas.
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4.5. Regéjimo sutrikima turincio vaiko lavinimas

Mazi vaikai mokosi stebédami pasaulj, todél regéjimas svarbus visy funkciniy sriciy (judesiy,
kalbos, socialinei-emocinei, pazintinei) raidai. ZRS turintiems vaikams sudétinga mokytis stebint
aplinkg, pamégdziojant aplinkinius, o dél regos sutrikimo jie turi maziau motyvacijos judéti ir
kitaip tyrinéti pasaulj 386, Todél ZRS turinéius vaikus reikia: (1) mokyti / pratinti tyrinéti aplinka
pasitelkus turimg funkcinj regéjimg ir kitus jutimus (lietimg, propriorecepcija, skonj, uosle,
klausg); (2) pritaikyti aplinka, kad ji buty vaikui saugi ir suteikty pakankamai ir jvairiy mokymaosi
galimybiy .,

4.5.1. Pazintiniy gebéjimy lavinimas

Regos sutrikimg turintys vaikai turi maziau galimybiy savarankiskai tyrinéti ir kontroliuoti
aplinka (priklausomi nuo kity), mazesné jy patiriy jvairové. Jiems sunku surinkti ir susisteminti
informacija apie aplinkos objektus, iSmokti zaisti simbolinius zaidimus, todél 1é¢iau formuojasi
savoky ir pasaulio suvokimas, didelé pazintiniy ir mokymosi gebéjimy raidos sutrikimy rizika %,

Rekomendacijos dél pazintiniy gebéjimy lavinimo (rekomendacijy I klasé)™®

1. Pazintiniy geb¢jimy lavinimo intervencijos turi biiti pradétos kuo anksciau.

2. ZRS turin¢iy vaiky tévams biitina kuo anksciau i3aiskinti pagrindinius vaiko raidos ir
mokymosi principus, regos sutrikimo poveikj pazintiniy vaiko geb¢jimy raidai, strategijas,
kurias taikant §j poveikj galima sumazinti (17 lentel¢).

3. Rekomendacijos tévams:

e Zaisti su vaiku Zaidimus ir (arba) jtraukti jj j veiklas, kurios:
— gerina suvokima (pvz., priezasties-pasekmeés rysio);
— lavina trumpalaike ir ilgalaike atmint]j (pasikartojantys Zaidimai, dainelés, ritminiai

pratimai);

— yra motyvuojancios.

e Naudoti lengvai pastebimus arba garsg skleidzianc¢ius Zaislus ir mokymo priemones;

e Nuo maZens jtraukti ] grupines veiklas su kitais, kad galéty mokytis 1§ kity vaiky ir
suaugusiyjy;

e Suteikti vaikui naujos patirties galimybes, leisti savo iniciatyva tyrinéti aplinka,
isitraukti i veiklas (be tévy ar pedagogy skatinimo);

e Pries jtraukiant vaika | nauja veikla padéti vaikui susiorientuoti (nuvesti uz rankos,
papasakoti apie aplinka, pamokyti).

4. Patarti tévams dél vaiko saugumo uZztikrinimo zaidziant:

e Vaikai gali praryti arba uZzspringti smulkiais daiktais arba Zaisly detalémis;
e Zaisly virvutés gali apsivyti apie kiino dalis;
e Astris objektai gali jdurti arba jpjauti.
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17 lentelé. Rekomendacijos tévams dél paZintiniy gebéjimy lavinimo (pagal *°)

Vaiko raidos ir mokymosi principai

Vaikai geriausiai mokosi, kai jie jau¢iasi saugis ir yra patenkinti fiziologiniai jy poreikiai
Vaikai mokosi aktyviai eksperimentuodami

Vaikai mokosi bendraudami su Kitais vaikais ir suaugusiais

Vaikai mokosi zaisdami

Mokytis vaikus motyvuoja smalsumas, noras zinoti kaip ir kodél

Vaiko raida ir mokymasis yra individualgs, skirtingy vaiky — skirtingi

Aplinkos tyrinéjimo skatinimas

Sukurti lengvai atpazjstamas ribas erdvéje

Saugiai apriboti vaiko erdve, padéti vaikui joje orientuotis, pasirinkti judéjimo kryptj

Sukurti vaikui atpazjstamus erdviy skirtumus

Praturtinti aplinkg jutiminiais dirgikliais (multisensoriné aplinka)

Pasirtipinti pakankamu ir tinkamu patalpy aps$vietimu

Pasirtipinti gera patalpy akustika

Vaiko aplinka turi biiti pastovi, kad vaikas jaustysi jg pazjstas ir galintis saugiai jg tyrinéti

Sukurti vaikui apribota Zaidimo erdve, kurios ribas vaikas galéty apCiuopti (tinka maniezas, padéklas arba
zaidimo kilimélis), laikyti joje daiktus toje pat vietoje, kad vaikui buity lengviau juos tyrinéti

Uztikrinti vaiko mobiluma pasitelkus pagalbines priemones, jei tai reikalinga

Rekomenduojamos Zaisly charakteristikos

Skirtingos tekstiiros zaislai arba jy dalys

Ryskios spalvos arba keliy kontrastingy spalvy zaislai
Svietiantys, veidrodiniai arba §vies atspindintys pavirsiai
Svietiantys Zaislai

Garsai, kurie padeda atpazinti zaislg

Garsai, kurie padeda atpazinti Zaislo paskirtj
Imituojantys garsai

Vibruojantys Zaislai

Trimaciai Zaislai, turintys aiSkias ribas

Skirtingos formos trimatés geometrinés figtiros
Apribota zaidimo erdvé (pvz. délionés su iskilu rémeliu)
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17 lentelés tesinys
Skirtingo amZiaus vaikams rekomenduojamy lavinamuyjy veikly pavyzdZiai

0—6 mén.
* Daznai vadinti vaikg vardu
*  Ivardinti vaiko matomus daiktus, papasakoti apie juos
¢ Reguliariai skaityti ir dainuoti vaikui
*  Sudaryti salygas / leisti vaikui biiti Salia Seimos nariy, kai jie atlieka kasdienines veiklas

*  Leisti paliesti kity Seimos nariy naudojamus daiktus, ypa¢ tuos kurie skleidzia garsa (pvz., plauky fena,
telefong, Sukas)

*  Savo rankomis (uzdéjus delng ant vaiko rankos arba pakisus po jo ranka) skatinti vaika tyrinéti aplinkos
daiktus rankomis, suvesti rankas j vidurio linija, atitraukti jas nuo kiino, kisti j burna

*  Guldyti vaika ant traskiy pavirSiy (pvz., popieriaus, burbulinés plévelés), kurie skleisty garsa vaikui judant

*  Uzmauti ant riey ir ¢iurny apyrankes, kurios skleisty garsa vaikui judinant rankas arba kojas (tai paskatins
vaika aktyviau tyrinéti savo kiing)

6-12 mén.

®  Pridengti vaikui pasiekiamus jdomius daiktus audiniu (dalinai), kad mokytysi juos pastebéti ir tyrinéti

*  Slépti nedidelius vaikui patrauklius daiktus dézutése, kurias vaikas lengvai atidaro

*  Daznai rodyti spalvingus, kontrastiniy spalvy paveikslélius

*  Kabinti ant vaiko lovelés arba maniezo daiktus, kurie juda ir (arba) skleidZia garsg vaikui judant

12-24 mén.

®  Jtraukti vaikg j namy ruo$g (pvz., nesti daiktus, lankstyti skalbinius, tvarkyti indus)

*  Mokyti Zaisti vaizduotés zaidimus (naudojant 1éles, masinéles, zaislinius indus ir kt.): uzdéjus savo rankas
ant vaiko ranky parodyti kg galima daryti su Zaislu, mokyti zaisti prieZasties-pasekmés zaidimus, tyrinéti
lieC¢iamas knygutes

*  Jtraukti vaika j zaidimus su kitais vaikas, nes $io amziaus vaikai mokosi pamégdziodami kitus

*  Sudaryti vaikui sglygas bendrauti su kitais vaikais formaliose ir neformaliose veiklose
24-36 mén.

*  Didinti jsitraukima j namy ruosa (pvz., valgio gaminima, apsipirkima, pirkiniy déjimga j vietas)

*  Mokyti zaisti vis sudétingesnius vaizduotés ir simbolinius zaidimus (I¢liy namas, zaisliné virtuvé, dirbtuveés)

4.5.2. Jutimy ir judesiy raida

Regos sutrikimg turintys vaikai daznai biina pasyviis, negeba aktyviai tyrinéti aplinkos (nes jos
nemato, sunku pasiekti norimg objekta), sunkiai mokosi stebédami ir pamégdziodami kity
veiksmus ir judesius, todél turi didelg jutimy, smulkiosios ir stambiosios motorikos raidos
sutrikimo rizikg. Jutimy ir judesiy sutrikimo sunkumas priklauso nuo regos sutrikimo sunkumo ir
gretutinés patologijos “8.

Dazniausi regos sutrikimg turin¢iy vaiky stambiosios motorikos sutrikimai

* Zemas raumeny tonusas ir netaisyklinga laikysena;

» létesné judesiy raida (véliau negu kiti vaikai iSmoksta sédéti, stotis, vaikscioti);

* nesubrendusi eisena.

Dazniausi regos sutrikima turinéiy vaiky smulkiosios motorikos sutrikimai

» véliau pradeda siekti daikto, nes ilgai nesuvokia kur daiktas yra;

* véliau iSmoksta paimti ir paleisti daiktus dél zemo raumeny tonuso ir negebéjimo

pamégdzioti, atlieka Siuos veiksmus netiksliai;

10,48.

0-
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sutrike rotaciniai rieSo judesiai dél zemo raumeny tonuso ir netaisyklingos laikysenos.

Regos sutrikimg turintys vaikai daznai turi savitg jutiminés aplinkos suvokima: gali raguoti |
aplinkos dirgiklius pernelyg jautriai arba pernelyg jy siekti, vengti liesti tam tikros fakttros
pavirsius, bijoti nestabilios kiino padéties, siekti propriorecepciniy stimuly atlikdami nejprastus
; iie 49
judesius .

Rekomendacijos dél jutimy ir judesiy raidos gerinimo (rekomendacijy I klasé)*°

1.

w

I jutimy ir judesiy lavinimo programa butina jtraukti:

» koordinuoty akies-rankos ir akies-pédos judesiy mokyma;

* gesty mokyma;

* judé¢jima link norimo objekto.

Sukurti pastovig ir saugig aplinkg (Zr. aplinkos ir veikly pritaikymo skyrel}).

Suteikti vaikui jvairias padétis (guldyti ant pilvo, nugaros, sodinti).

Lavinti vaiko smulkiosios motorikos gebéjimus atlickant kasdienes veiklas (pvz., valgant,
prausiantis, rengiantis). Veikly, kurios lavina mazy vaiky smulkigja motorika, pavyzdziai:
 daikto siekimas, lietimas, griebimas, paleidimas;

+ trinktel¢jimas daiktu arba ranka j skirtingg pavir$iy turincius daiktus;

» manipuliavimas daiktu abejomis rankomis (sukimas, tyrin¢jimas);

 erdvinio suvokimo lavinimas dedant ir iSimant daiktus i§ dézutés arba Kity konteineriy.
Skatinti vaikg naudotis iSmoktais jgudZiais, sudaryti salygas taikyti terapijos metu
iSmoktus dalykus realioje aplinkoje.

Suteikti vaikui galimybes jgyti kuo jvairesnés jutiminés patirties, susijusios su daikty
skleidziamais garsais, aplinkos kvapais, skirtingos tekstiiros pavirSiais, saugiu daikty
tyrinéjimu burna. Be to, svarbu gerinti vaiko savo kiino suvokima, pasitilant jam aktyvios
veiklos (Sokinéti, suptis, pasikabinti ant skersinio, ridentis, sitibuoti). Gausi sensoriné
patirtis padeda sumazinti stereotipiniy judesiy atsiradimo rizikg arba jy intensyvuma.
Jutimy ir judesiy raidos gerinimo intervencijos skirtingo amziaus vaikams 18 lenteléje.

18 lentelé. Skirtingo amZiaus vaikams rekomenduojamy jutimy ir judesiy raidos gerinimo

intervencijy pavyzdziai (pagal 1)

0—6 mén.
* Daznai guldyti kiidikj ant pilvo, kad mokytysi kelti galva
* Keisti padétis, déti kiidikj ant skirtingy pavirsiy (grindy, antklodés, sofos), panesioti
6-9 mén.
¢ Skatinti vaikg judéti, siekti daikty, lavinti pusiausvyros ir apsaugines reakcijas:
- pridéti vaikui pasiekiamu atstumu grojanciy, skirtingos tekstiiros, vaikui jdomiy zaisly, kad mokytysi siekti
- pasupti vaika ant pagalvés arba terapinio kamuolio
* Pratinti prie nestabiliy padéciy:
- pasokdinti ant savo keliy
- paguldzius ant antklodés (ant pilvo) Svelniai tempti ja grindimis
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18 lentelés tesinys

9-12 mén.

* Sio amziaus vaikai jau geba susieti objekto skleidziama garsg su paéiu objektu, mokosi ropoti, todél déti
garsa skleidziancius Zaislus toliau nuo vaiko (atstumg pamazu didinti), kad vaikas turéty motyvacijos
ropoti

12-24 mén.
* Zaisti zaidimus, susijusius su kiino daliy identifikavimo mokymu
* Zaidziant paridenti ir (arba) pakutenti vaika, jeigu jis tai toleruoja
24-36 mén.

* Mokyti zaidimy ir veikly atitinkanciy vaiko amziy
- CiuoZyklos, stipuoklés, vaziavimas dviraciu, ¢jimas siaurais pavirSiais
- piesti rankomis specialiais dazais, Zaisti su sméliu
- meétyti, gaudyti, spardyti kamuolj (naudoti garsa skleidziancius kamuolius)

- slépynés, gaudynés
- klijuoti jvairios tekstiiros ir formos objektus ant popieriaus ar kity pavirsiy

45.3. Kalbos raida

Kalbos ir komunikacijos raidai svarbi regos analizatoriaus teikiama informacija. Regos
sutrikimg turintys vaikai negali palaikyti tinkamo akiy kontakto, nepastebi kity zvilgsnio, veido
iSraiskos, gestikuliavimo, reciau siekia socialinio kontakto su kitu zmogumi, todél nukencia jy
kalbos, kalbéjimo ir komunikacijos raida **°. Regos sutrikimo poveikis kalbai pasireigkia °°:

sulétéjusia kalbos, kalbéjimo ir komunikacijos bei socialine raida;

sumazgjusiu gebe¢jimu uzmegzti ir palaikyti kontakta su kitu Zmogumi;

negebéjimu jvardinti Zodziais savo jutimine ar girdimajg patirtj;

ilgomis echolalijomis;

neteisingu lyginamyjy biidvardZiy ir prielinksniy naudojimu arba visiSku jy nenaudojimu;
sunkumu laikytis kalbéjimo eiliSkumo ir kity socialiniy pokalbio normuy;

neadekvaciu kalbéjimu (kalbama ilgomis, gramatiskai taisyklingomis frazémis, kurios
mazai susijusios su aptariama situacija ar tuo, kas vyksta aplinkui).

Rekomendacijos dél kalbos, kalbéjimo ir komunikacijos raidos lavinimo (rekomendacijy 1
klaseé) 1051

1.
2.
3.

Kalbeéti su vaiku pagal jo amziy ir i§sivystymo lygmen;.

Kalbéti jprastai, naudoti su regéjimu susijusius zodzius ir frazes (pvz., ,,atrodo, ,,matai®,
»Zitrék, kur einame*);

Naudoti zodzius, kurie apibrézia daikto padéti erdveje (pvz., ,,padék ant stalo®, ,,saldainis
padétas Salia vazos®);

Pasakoti vaikui, kas yra / vyksta aplinkui, jvardijant spalvas, formas, daikty vietg ir padét;.
Kalbéti 1étai, daryti pertraukas, kad vaikui uztekty laiko suvokti suteiktg informacijg, turéty
galimybe paklausti ar kitaip pratesti pokalbj.

Pokalbiai su vaiku turi biiti pramingi, jJdomiis ir vaikui suprantami.
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8. Pratinti vaika palaikyti pokalbj (klausyti, palaukti savo eilés jsiterpti | pokalbj, atsakyti).
9. [traukti vaikg j kasdienes veiklas namuose, aptarti jas su vaiku.
10. Jvardinti kg vaikas daro / liecia ir jvardinti kg daro / lieCia pats kalbantysis su vaiku.
11. Negebantiems kalbéti vaikams rekomenduojama pritaikyti alternatyvios arba augmentiné
komunikacijos (AAK) priemones.

12. Rekomendacijos dél kalbos, kalbéjimo ir komunikacijos lavinimo skirtingais amziaus
tarpsniais pateikiamos 19 lentel¢je, o rekomendacijos dél kalbos, kalbéjimo ir komunikacijos
lavinimo priklausomai nuo vaiko regos gebéjimy lygmens ir mokymo fazés — 20 lenteléje.

19 lentelé. Skirtingo amZiaus vaikams rekomenduojamy kalbos, kalbéjimo ir
komunikacijos raidos gerinimo intervencijy pavyzdziai (pagal °)

0-3 mén.
* Kalbéti su kadikiu
* Kidikiui verkiant jvardinti kas vyksta (pvz., ,,tu esi alkanas; eisime valgyti®)
3-6 mén.
* Kartoti vaikui balses ir priebalses
* Skatinti kiidikj liesti Jisy veida kai kalbate
* Kutenant, Sokdinant ar kitaip zaidziant su kidikiu skatinti jo Sypsena bei juoka
* Skatinti kidikj pasisukti j garsg ir (arba) kalbantj zmogy
6-12 mén.
« Skatinti vaikg pamégdzioti paprastus garsus
10-12 mén.
* Mokyti prasmingai pasakyti ,,mama“ ir ,,tété*.
* Mokyti paprasty nurodymy (pvz., ,,duok man*)
* Mokyti reiksti poreikius gestu arba verbaliai, o ne verkimu
12-18 mén.
* Jvardinti daiktus, kuriuos vaikas tyrinéja arba zaidzia
» Mokytis daugiau ir sudétingesniy nurodymy
« Skatinti naudoti zodzius
» Kalbéti su vaiku, skatinti jo kalbéjima
* Mokyti kiino daliy pavadinimus
* Mokyti savoky ,,dar, ,,uztenka®, , padék*
18-24 mén.
* Mokyti klausti ir prasyti zodziais
* Mokyti erdviniy sgvoky (ant, greta, po, uz)
* Mokyti pasakyti savo varda
» Mokyti atsakyti j klausima ,,taip“ arba ,,ne
« Skatinti naudoti dviejy zodziy frazes
24-36 mén.
* Mokyti vykdyti dviejy daliy instrukcijas
o Klausti ,.kur ir ,.ka darai“, mokyti atsakyti
« Skatinti naudoti jvardzius
» Skatinti naudoti trijy zodziy frazes

13
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20 lentelé. Kalbos, kalbéjimo ir komunikacijos lavinimo rekomendacijos priklausomai nuo
vaiko funkcinio regéjimo lygmens ir mokymo fazeés (pagal /)

I Fazé / spektras

e Trumpos intervencijy sesijos, kuriy metu stengiamasi lavinti regimajj démesj (kartojamos dienos bégyije),
namy ir ugdymo jstaigos aplinkos pritaikymas

e Sumazinti iSoriniy sensoriniy stimuly kiekj, kad vaikui buity lengviau naudotis regéjimu

o Skatinti naudotis kalba arba kitokia vokalizacija ar gestus poreikiams reiksti

e [vardinti kg vaikas mato, kalbéti létai. Sugalvoti sutartinius pavadinimus vietovéms, objektams

o Naudotis ap§viestu, dinamiSku ekranu, pvz., kompiuteriu su programomis (nejungti garso). Paryskinti,
padidinti raides, vaizdus, naudoti judancius objektus

o Pritaikyti paprastg kalbos jgarsinimo priemong, kad vaikas galéty iSreiksti savo nuomone, poreikius

o Naudoti trimac¢ius objektus, geriausia — vaikui zinomus
I Fazé / spektras

e  Suteikti kuo daugiau galimybiy naudotis regimuoju démesiu namuose ir kitoje aplinkoje

e  Mazinti kity pojuciy kiekj aplinkoje, kad kuo daugiau naudotysi rega, 0 ne kitais jutimais

. Supazindinti vaika su dvimadiais vaizdais (nuotraukomis, paveiksléliais), mokyti jvardinti matomus
objektus, vietas, vaizdus

e  Naudoti stipriai ap$viestus plansetés, kompiuterio arba komunikacijos jrenginiy ekranus, ekrane judancius
objektus

e  Skatinti vaikg naudoti kalbg arba kitas vokalizacijas, AAK jranga

e Parinkti ir pritaikyti mokymo priemones ir veiklas mokymuisi bei dalyvumui uztikrinti
III Fazé / spektras

e  Sutiekti vaikui kuo daugiau ir jvairesniy regéjimo patirciy / veikly per dieng

e  Mazinti kity pojuciy kiekj aplinkoje, kad kuo daugiau naudotysi rega, o nei kitais jutimais (jeigu reikalinga)

e  Naudoti dvimates mokymosi priemones, suteikti AAK jranga, mokymosi medziaga, mokyti rasto

e  Naudoti ap§vietus ekranus su judanéiais objektais (jgarsintus) vaiko mokymui

e  Skatinti naudoti AAK priemones Zodynui plésti ir prasmingai bendrauti su paZjstamais bei nepaZjstamais
zmonémis

e  Naudoti kompiuterines programas, paryskintas ir padidintas raides bei Zodzius mokantis skaityti

®  Apsvarstyti zvilgsniu valdomy AAK jrenginiy poreikj

45.4. SavarankiSkumo raida

Dél jutimy ir judéjimo sutrikima ZRS turinéiy vaiko savarankiskumo gebéjimy (valgymo,
rengimosi, higieniniy jgidZiy, miegojimo ir kt.) raida daznai biina sutrikusi 2.

Rekomendacijos dél savarankiskumo gebéjimy raidos lavinimo (rekomendacijy I klasé) 1%t

1. Mokant vaikg savarankiskumui reikalingy veikly taikyti Siuos principus:
e suteikti vaikui pakankamai laiko susipaZinti su veikloje naudojamomis priemonémis ir
jai atlikti reikalingais judesiais;
e leisti vaikui eksperimentuoti ir rasti sau tinkamiausia biidg (jis gali skirtis nuo tipiskai
besivystanciy vaiky!) uzduociai atlikti;
e parinkti mokymo metodus pagal vaiko amziy.
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2. Kidikio maitinimas:

e 7RS turinéiy vaiky maitinimas nuo tipidkai besivystan¢iy vaiky maitinimo nedaug
skiriasi — svarbiausi vaiko ir maitinanc¢io asmens tarpusavio rysys ir pasitikéjimas;

e parodyti vaikui / skatinti uzdéti / laikyti rankas ant kriities ar buteliuko, kad geriau
suvokty maitinimo aplinka;

e ZRS turintys vaikai véliau ismoksta atpaZinti alkio jausma ir ji iSreiksti, o tévai —
atpazinti kiidikio siun¢iamus alkio signalus, todél svarbu laikytis maitinimo rezimo,
jautriai reaguoti ] kiidikio siunc¢iamus signalus;

e 7RS turintys vaikai daznai turi sensorinés integracijos sutrikimy (padidéjusj burnos
jautrumg) — biitina jvertinti vaiko maitinimo kokybe, 0 jtarus maitinimo sutrikimg
atlikti reikiamus vertinimus, taikyti intervencijas pagal bendrus principus (zr. metodika
,, Vaiky maitinimosi sutrikimai: diagnostika ir gydymo metodai®);

3. Vyresniy vaiky maitinimas:

e vaikas turi valgyti su kitais (Seima, darzelio kolektyvu ir kt.);

e leisti tyrinéti maista rankomis (regos sutrikimg turintiems vaikams lietimas
kompensuoja rege¢jimo stoka).

4. Miegas. Regos sutrikimg turintys vaikai miego sutrikimy turi daZniau negu tipiSkai
besivystantys. Svarbu jvertinti miego sutrikimo priezastis: ar miego sutrikimas sukeltas
cirkadinio ritmo sutrikimo ar kity priezasc¢iy. Jeigu vaikas miego metu garsiai knarkia arba
pastebimi kvépavimo sustojimo epizodai biitinas specializuotas iStyrimas.

5. Mokyti tévus, patarti dél ZRS turindio vaiko maitinimo gebéjimy raidos ir bdravimo-
miego rezimo formavimo (21 lentel¢).

21 lentelé. Rekomendacijos tévams dél vaiko maitinimo gebéjimy lavinimo ir biidravimo-
miego refimo formavimo (pagal 1°)

Rekomendacijos dél maitinimo
o Laikytis maitinimo rezimo; artéjant maitinimo laikui pasakyti vaikui, kad bus maitinamas; maitinant — jspéti
kai maistas artinamas prie burnos
Leisti vaikui dalyvauti maitinime tiek kiek gali; leisti pac¢iam nustatyti maitinimo tempa
Neforsuoti maitinimo — maitinant palaukti, kol vaikas i$siZios ir palenks galva link Sauksto
Neskubéti jvesti naujas maisto tekstiiras — jvedimas turi biiti laipsniskas
Skatinti vaika laikyti rankomis buteliuka arba puodelj
Uztikrinti stabilig sédéjimo padétj maitinimo metu
Duoti maisto j ranka ir skatinti valgyti rankomis
Leisti pasirinkti
Pasiekus reikiamg i$sivystymo lygmenj — mokyti valgyti savarankiskai su valgymo priemonémis (pirmiausia
su Sakute, véliau — Saukstu)
e Pritaikyti valgymo jrankius ir aplinkg

Rekomendacijos dél miego —biidravimo reZimo formavimo
o Laikytis dienos rezimo (maitinimo, miego, veikly)
o Sukurti €¢jimo miegoti ir kélimosi ritualus; keltis tuo paciu laiku
Miego-kélimosi rezima pritaikyti prie natiiralaus vaiko dienos ritmo ir poreikiy
Nustatyti ribas ir nuosekliai jy laikytis (ignoruoti démesio siekiantj elgesj, neleisti zaisti lovoje)
Migdyti vaika vésiame, uztamsintame, ramiame kambaryje
Mokuyti ir skatinti vaika naudoti saves raminimo metodus uzuot verkus
Naudoti lova tik vaiko migdymui; i§imti vaika i§ lovos i§ karto, kai tik jis atsibunda
Esant galimybei miegamajj naudoti tik miegojimui ir rengimui (Kkitas veiklas organizuoti kitame kambaryje)
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45.5. Socialiné-emociné raida

Socialiné-emociné vaiko raida (bendravimas su kitais, emocijy raiska) glaudziai susijusi su
vaiko jutimy ir judesiy, pazintiniy gebéjimy ir kalbos bei komunikacijos raida, todél ZRS turintys
vaikai turi didele ir socialinés-emocinés raidos sutrikimo rizikg 3%, Veiksniai, kurios lemia

socialinés-emocingés raidos sutrikimg ZRS turintiems vaikams yra Sie

Rekomendacijos dél socialinés-emocinés raidos gerinimo (rekomendacijy I klasé

1.

10,46.

e maziau galimybiy suprasti kas vyksta aplinkui;

e sunku pradéti ir palaikyti pokalbj su kitu;

e sunku/ jprate zaisti ir atlikti veiklas padedant ir skatinant kitiems;
e sunku pamégdzioti ir mokytis stebint aplinkinius;

e linke j stereotipinj, save stimuliuojantj elges;.

10,51

Tévai ir su vaiku dirbantys specialistai artindamiesi prie vaiko, jj liesdami arba imdami ant
ranky turi prie tai jj jspéti, kad neiSgasdinty. Su vaiku dirbantys specialistai turi prisistatyti
vaikui, paaiSkinti kas bus daroma uzsiémimo metu.

Paaigkinti tévams apie ankstyvojo vaiko prisirid§imo prie tévy svarbg ir ZRS turinéiy
kiidikiy bendravimo ypatumus:

e negeba uzmegzti ir palaikyti akiy kontakto;

e v¢liau atsiranda socialiné Sypsena negu tipiskai besivystantiems vaikams;

e pasyvis, retais siekia démesio verkdami, todél gali biiti sunku jvertinti jy poreikius.
Tévai turi suprasti, kad kiidikis dZiaugiasi tévy démesiu ir buvimu su tévais, nors ir negeba
to parodyti Sypsena, balbatavimu arba Kitaip.

Mazi vaikai, turintys sunky ZRS, véliau pradeda bijoti svetimy, identifikuodami zmogy
nori jj liesti, uosti ir klausytis jo balso.

Kadangi ZRS turintiems vaikams sunku mokytis stebint kitus, rekomenduojama juos
individualiai mokyti veikly, reikalingy grupiniams zaidimams su bendraamZiais (pvz.,
iSmokti gaudyti garsg skleidziantj kamuolj, kad §j gebéjima véliau galéty panaudoti
zaisdamas su bendraamziais).

Suprasti, kad ZRS turinéiam vaikui sunku biti dideliame vaiky kolektyve (sunku i$skirti
garsing informacija), todél esant galimybei rinktis mazesnj kolektyva ugdymo jstaigoje,
rekreacinése veiklose.

Rekomendacijos tévams dél socialinés-emocinés raidos gerinimo skirtingais amziaus
tarpsniais pateikiamos 22 lenteléje.
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22 lentelé. Rekomendacijos tévams dél vaiko socialinés-emocinés raidos gerinimo (pagal
16,46y

0-6 mén.
* Kuo daugiau biti kartu su vaiku, kalbinti, liesti, laikyti ant ranky; vaikas turi mokytis pazinti tévus
pagal garsa, kvapa, prisilietima
* Kalbant su vaiku zitiréti jam j akis, net jeigu vaikas nezitiri; Svelniai pasukti vaiko galva j kalbanciojo
puse
* Skatinti Sypsotis glamonéjant ar kutenant
* Ranky pagalba (uzdéjus arba pakiSus savo ranka po kiidikio ranka) paskatinti kaidikj liesti kito veida,
tyrinéti veido iSraiskas
* Mokytis suprasti vaiko siun¢iamus bendravimo signalus
6-12 mén.
 Sukurti saugig ir patogia vieta, kurioje vaikas galéty judéti savarankiskai
12-24 mén.
 Kuo daugiau laiko praleisti su Kitais vaikais, mokyti su jais zaisti
24-36 mén.
* Skatinti savarankiSkuma, vaiko Zaislus, uzkandZius, riibus laikyti jam prieinamoje vietoje

5. Metodinio dokumento diegimo ir auditavimo aprasas

5.1. Metodinio dokumento diegimo aprasas

VRSAR tarnyba, siekianti jsidiegti metodinj dokuments ,Zievinio regos sutrikimo
diagnostika, stebéjimas ir abilitacija® privalo atitikti Lietuvos respublikos Sveikatos
apsaugos ministro 2000 m. gruodzio 14 d. jsakymo Nr. 728 ,,Dél Vaiky raidos sutrikimy
ankstyvosios reabilitacijos antrinio ir tretinio lygio paslaugy organizavimo principy,
paraSymo ir teikimo reikalavimy® (nauja redakcija nuo 2018 m. vasario 8 d. Nr. V-150)
nuostatas.

Mokymai, reikalingi diegiant ir palaikant metodinj dokumenta, bus vykdomi pagal projekta
"Asmens sveikatos prieziliros paslaugy prieinamumo ir kokybés gerinimas psichikos,
elgesio ar raidos sutrikimy turintiems bei rizikos grupiy vaikams" 1éSomis, finansuojamag
Europos Sajungos struktiiriniy fondy ir Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto 1€Somis.
Baige mokymus VRSAR darbg koordinuojantis gydytojas kartu su daugiadalykés
komandos specialistais parengia savo jstaigos ZRS rizikos vertinimo, vaiko raidos /
funkcinés buklés vertinimo ir reabilitacijos priemoniy taikymo protokolg, vertinimo
formas, ZRS reabilitacijos plano forma. Protokolai ir formos tvirtinami gydymo jstaigos
nustatyta diagnostikos ir gydymo protokoly tvirtinimo tvarka.

Metodinio dokumento jdiegimo VRSAR tarnyboje kokybés vertinimo rodikliai pateikiami
23 lenteléje. Rekomenduojame juos vertinti kartg per metus. Uz kokybés vertinimg atsako
VRSAR darbg koordinuojantis gydytojas arba kitas ASP jstaigos deleguotas asmuo.
Atlikus vertinimg pildomas kokybés vertinimo protokolas, o kokybés vertinimo rezultatai
aptariami VMS daugiadalykés specialisty komandos susirinkime.
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VMS turin€iy vaiky jstatyminiy atstovy pasitenkinimas teikiamomis paslaugomis
vertinami taip kaip ir kitas VRSAR paslaugas gaunanciy vaiky jstatyminiy atstovy
pasitenkinimas ir atskirai neanalizuojamas. VRSAR paslaugas gaunanciy vaiky
jstatyminiy atstovy apklausa (anketos), jos organizavimas ir vertinimas atlickami teisés
akty nustatyta tvarka.

Rekomenduojama atnaujinti §j metodinj dokumentg kas 5 metai. Metodikos atnaujinimg
nacionaliniu mastu inicijuoja LR Sveikatos apsaugos ministerija arba profesinés
organizacijos. Jeigu neatliekamas metodikos atnaujinimas nacionaliniu mastu, ZRS
diagnostikos ir gydymo komandos atnaujina savo naudojamus diagnostikos ir gydymo
protokolus pagal Lietuvos respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2006 m. geguzés 17 d.
jsakymo Nr. V-395 ,Dél Diagnostikos ir gydymo metodiky rengimo ir jy taikymo
prieziiiros tvarkos apraso patvirtinimo* (nauja redakcija nuo 2020 m. birzelio 29 d. Nr. V-
1567) nuostatas.
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23 lentelé. Vaiky maitinimo sutrikimy gydymo paslaugy kokybés vertinimo rodikliai

Rodiklio pavadinimas

Rodiklio aprasymas

Rodiklio siektina
reikSmeé

Laikotarpis nuo pirmojo vizito pas VRSAR
gydytoja iki raidos / funkcinés biklés

Paciento, kuris buvo nukreiptas dél ZRS, laukimo laikas nuo pirmojo apsilankymo pas
VRSAR gydytoja dienos iki specialisty komandos susirinkimo, kuriame su jstatyminiu

Kudikiams — 2 sav.
1-7 mety vaikams —

vertinimo ir gydymo plano sudarymo paciento atstovu / -ais buvo aptarti vaiko buklés vertinimo duomenys ir sudarytas 4 sav.
tolesnis vaiko iStyrimo bei gydymo planas (pateikiami duomenys apie trumpiausia,
ilgiausig ir vidutinj laukimo laika per metus).
ZRS turinéio vaiko funkcinés biklés Komandg sudaro vaiky gydytojas, logoterapeutas, ergoterapeutas, kineziterapeutas, 100 proc.
vertinimo, stebéjimo ir gydymo taktika medicinos psichologas, socialinis darbuotojas ir slaugytojas. Vienas ergoterapeuty turi
parenka ir plang sudaro daugiadalyké maziausiai 1 mety darbo patirtj ZRS diagnostikos ir gydymo srityje. Yra galimybé
specialisty komanda (pagal poreikj) | komandos sudétj jtraukti jstaigos oftalmologa.
Sudaromas ir reguliariai perzitirimas ZRS Kudikiams atnaujinamas ne reciau negu kas 1 ménesj; vyresniems vaikams pirmuosius 100 proc.
turin¢io vaiko gydymo planas metus po diagnozés nustatymo — ne reciau negu kas 6 mén. (t. y. nustacius diagnozg, po
6 mén. ir po 12 mén.). Véliau planas atnaujinamas ne reéiau negu kas 12 mén.
Pildomos jstaigos vadovo patvirtintos ZRS | Rizikos vertinimo ir diagnostikos formose naudojamos mokslikai jrodytos ir iose 100 proc.
rizikos vertinimo ir diagnostikos, gydymo metodikoje rekomenduojamos naudoti ZRS rizikos vertinimo ir diagnostikos formos.
plano formos ZRS gydymo plane numatytas gydymo tiksly formulavimas, tikslo pasiekimo vertinimo
laikas ir vertinimo priemonés.
Pacienty jstatyminiy atstovy skundai ASP ir kitoms institucijoms dél ZRS diagnostikos ir gydymo ASP paslaugy nagrinéty Nulis pagristy
teikiamomis paslaugomis pacienty skundy ir pagrijsty skundy skaiciaus santykis (sk.) skundy

Santrumpos: ASP — asmens sveikatos prieziiira; VRSAR — vaiky raidos sutrikimy ankstyvoji reabilitacija; ZRS — Zievinis regos sutrikimas
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5.2. Metodinio dokumento auditavimo apraSas

1. Pragjus 12 ménesiy po metodikos jdiegimo ir véliau kas 2 metai atlickamas jdiegto metodinio
dokumento veiksmingumo auditas. Audito uzdavinys — jvertinti ZRS turinéiy vaiky
diagnostinio vertinimo kokybe ir gydymo bei stebéjimo uztikrinima.

2. Audito metu naudojami informacijos Saltinai — jrasai ESPBI IS ir (arba) ASP jstaigos
informacinése sistemose, pokalbis su VRSAR gydytojy ir specialisty komanda. Patikrinama
ne maziau 5 atsitiktinai atrinktu ZRS turinéiy vaiky medicininiai jrasai, susije su ZRS
diagnostikos ir gydymo paslaugy teikimu. Jeigu jstaigoje buvo gydomi maZiau negu 5 ZRS

3. Vertinami ZRS rizikos nustatymo ir (arba) diagnostikos protokolai, individualds gydymo
planai, ZRS turin¢iy vaiky stebéjimo ir gydymo taktika.

4. Metodiky taikymo veiksmingumo kriterijai:

e Naudojamos jstaigos patvirtintos funkcinés btiklés vertinimo formos, taikomi moksliniais
tyrimai jrodyti ZRS diagnostikos ir gydymo metodai taip kaip numatyta metodikoje;

e Sudaromi individualis ZRS gydymo planai, jie reguliariai atnaujinami; atnaujinant
individualius gydymo planus kartojamas raidos ir funkcinés vaiko biiklés vertinimas.

e Steb¢jimas ir gydymas yra testinis, ZRS turintys vaikas reguliariai lankosi VRSAR
tarnyboje (pagal individualy plang).

5. Audita vykdo atitinkamos jstaigos vidaus audito skyrius. Auditoriy parinkimas, audito
nesaliSkumo uztikrinimas, audito rezultaty aptarimas su jstaigos administracija ir VRSAR
darbuotojai, audito dokumenty pildymas ir saugojimas vykdomi pagal jstaigos vadovo
patvirtinta bendrg Istaigos vidaus medicininio audito atlikimo ir ataskaity rengimo tvarka.

6. Metodikos veiksminguma nacionaliniu mastu galima jvertinti ESPBI IS ir (arba) SVEIDROS
sistemose analizuojant:

e 7RS (TLK-10-AM kodas H47.6) turindiy ir VRSAR tarnybose gydomy vaiky skaiéiy;

e (0-7 mety vaiky gydymo paslaugy suvesting:

— 7ZRS (TLK-10-AM kodas H47.6) turin¢iy vaiky stebéjimg ir gydyma VRSAR
tarnybose: nustadius ZRS teikiamos VRSAR dienos stacionaro arba stacionaro
paslaugos, véliau — stebéjimas (iSpléstinés VRSAR specialisty konsultacijos ne reciau
kas 6 meén.

D¢l metodinio dokumento taikymo galima konsultuotis su gydytoja vaiky neurologe dr. Indré
Bakaniené, el. pastas indre.bakaniene@kaunoklinikos.|t
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6. Literatiiros apraSymas

Metodiniam dokumentui rengti atlikta sisteminé literatiiros paieSka biomedicinos moksly
duomeny bazése MEDLINE, Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL),
Cochrane Database of Systematic Reviews (CDSR), PsychINFO. Naudota tarptautiné PICO
(populiacija, intervencija, kontroliné grupé (angl. controls) ir rezultatas (angl. outcome) paieskos
strategija pagal pasirinktus raktinius ZodZius. Kitose 3alyse patvirtinty ZRS diagnostikos ir
gydymo rekomendacijy ieSkota profesiniy organizacijy tinklapiuose, duomeny bazése Google
Mokslin¢ius (angl. Google Scholar), UpToDate ir ClinicalKey sistemose, internetiniuose
puslapiuose US National Guidelines Clearinghouse, UK NICE guidance. Paieska atlikta 2021 m.
geguzeés meénes], pakartota 2022 m. kovo ménes;.

Naudoti literatiros Saltiniai pateikti literatiiros sarase. Intervenciniy tyrimy kokybei vertinti
naudota Amerikos cerebrinio paralyziaus ir raidos medicinos akademijos (angl. American
Academy of Cerebral Palsy and Developmental Medicine, AACPDM) tyrimy kokybés vertinimo
sistema >*. Rengiant metodika remtasi naudoti tyrimais, kurie surinko teigiamus vertinimus
atsakant j 5 ir daugiau kokybés klausimy. Tyrimai, kurie surinko maZiau negu 5 teigiamus
vertinimus (menkos kokybés tyrimai) i apzvalga jtraukti nebuvo. Moksliniy jrodymy ir
rekomendacijy lygmuo pateikiami diagnostikos ir gydymo rekomendacijy tekste ties kiekvienu
teiginiu.
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8. Priedai

1 priedas. Paciento kelias jtarus Zievinj regos sutrikima ir pastarojo diagnostikos

algoritmas
Profilaktinis sveikatos patikrinimas + Akiy bikle Regioninis ir (arba)
PSP istaigoje . normali, néra universitetinis VRSAR
« stebimas netipiskas regimasis ZRS » centras
elgesys * Galimi kiti raidos * Diagnozés nustatymas

+ tévai skundZiasi vaiko rega sutrikimai + Funkecinio regéjimo
« ZRS rizikos veiksniai lygmens vertinimas
Nustadius ZRS pozymius: » Akiy biiklé normali, =, ¢ Raidos ir funkcinés bukles
« oftalmologo konsultacija tatiau yra ZRS vertinimas

pozymiy !

Yra regos sutrikimas +

* ir ZRS pozymiy "+ Individualaus gydymo ir stebéjimo plano

sudarymas
+ Rekomendacijos tévams
+ Rekomendacijos vietos VRSAR tarnybai

» Paciento buklés stebéjimas pagal plana
(pakartotinis vertinimas)
* Programos koregavimas

1 pav. Paciento kelias jtarus zZievinj regos sutrikima.
PSP — pirminé sveikatos prieziiira, VRSAR — vaiky raidos sutrikimy ankstyvoji reabilitacija, ZRS — Zievinis regos
sutrikimas

ZRS rizikos vertinimas ZRS diagnozés nustatymas
ZRS rizika (klausimynas tévams) (pasirinkti vieng i3 varianty)
* Netipiskas regimasis (pasirinkti viena i3 varianty) * Beery-Buktenica vizualinés—
elgesys f * »  Klausimy rinkinys ZRS nustatyti | > motorinés integracijos raidos testas
» ZRSrizikos *  Struktiruotas anamnezeés *  Vizualinio suvokimo raidos testas
veiksniai rinkimas ZRS nustatyti * Vizualinio suvokimo testas
*  Flamandy ZRS klausimynas * LEAregos testavimo sistema

» Roman-Lantzy ZRS spektras

« ZRS
*  Yra poZymiy, biidingy ZRS
* Néra ZRS

2 pav. Zievinio regos sutrikimo diagnostikos algoritmas
ZRS — Zievinis regos sutrikimas
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3 priedas. Zievinio regos sutrikimo rizikos vertinimo testai

Klausimy rinkinys Zieviniam regos sutrikimui nustatyti
(angl. Cerebral Visual Impairment Range, CVIR) "#

Ka Jusy vaikas daro, kai paima zaislg j rankg?

Kai rodote savo vaikui daikta arba kitg aplinkos objekta, i§ ko suprantate, kad jis jj mato?
. Ar vaikas turi jprotj zitréti j daiktus tik 1S vienos kurios pusés arba pakreipgs galvg tam
tikru kampu?

Kaip jusy vaikas iesko daikto — zilirédamas ar dazniau apciuopos budu?

Ar jums kelia nerimo Jusy vaiko rega ir (arba) zitréjimo budas?

Kur Jus dedate / laikote daiktus, kuriuos norite kad vaikas pastebéty?

Ar Jusy vaikas turi mégstamiausia daiktg?

Ar vaikg yra konsultaves akiy gydytojas? Kokios konsultacijos iSvados?

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

Ar biina, kad vaikas labai atidziai stebi kokj daiktg?
. Kokios spalvos objektus vaikas stebi dazniausiai?

aplinkoje?

Kaip jusy vaikas laiko galva siekdamas daikto?

Kaip vaikas reaguoja, kai rodote jam kazka naujo?

Ar tenka suteikti vaikui patogesne kiino padétj, kad jis kazkg pamatyty?
Ar Jums kelia nerimo nejprasti vaiko akiy judesiai?

Kaip vaikas reaguoja j situacijas, kai prie§ akis yra daug objekty?

Ar vaikas noriai zitiri j Zmogaus veida?

Kokj zaislg vaikas mieliau renkasi — gerai Zinomg ar naujg?

Koks mégstamiausias vaiko zaislas?

. Kaip vaikas reaguoja pamates Svieciantj arba zérinti objekta?

. Kaip vaikas reaguoja pamates jjungta lempg ir (arba) ventiliatoriy?
. Ar Jums visada aisku j kg zitri Jisy vaikas ?

. Kg vaikas grei¢iau pamato: judantj ar nejudantj objekta?

. Kaip vaikas laiko galva, kai jsizitri j kokj objekta?

. Ar turi meégstamg spalva?
. Kokioje aplinkoje vaikas daugiau apzitrinéja aplinkg ir daiktus — namuose ar kitoje
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Struktiiruotas anamnezés rinkimas Zieviniam regos sutrikimui nustatyti
(angl. Structured clinical history-taking for cognitive and perceptual visual dysfunction) 2

Klausimai tévams ir globéjams

Klausimynas skirtas vaikams, kuriy regéjimo astrumas ne mazesnis negu 20/200. Vaikams,
kuriy rega blogesné negu 20/200, klausimynas gali biiti naudojamas su regos sutrikimu susijusioms
funkcionavimo sritims detalizuoti.

Atsakant j klausimus reikia pasirinkti atsakyma, kuris geriausiai apibiidina jprastinj vaiko
elgesj. Vaikai, kurie regos ir (arba) ZRS neturi paprastai surenka daugiausia atsakymy ,,niekada‘“
ir 2-3 atsakymus ,,retai”, i8skyrus 37 ir 38 klausimus — juose jvardijamos problemos gali
pasireikti ne tik del ZRS, o ir dél kity priezaséiy.

Klausimai, kuriais siekiama jvertinti vienpusj arba abipusj akiplodio defektq
arba regimojo démesio sutrikimg s
c?: 2 | '8 o §
Ar jiisy vaikas... |3 S8 g ;§
Z| 2|25z
1. FEidamas uzklitiva uz zaisly arba kity daikty, esanéiy ant grindy?
2. Jam sunku lipti laiptais Zemyn?
3. Uzklitiva uz saligatvio borto, kai reikia ant jo uzlipti?
4. Uzklitiva uz $aligatvio borto, kai reikia nuo jo nulipti?
5. Atrodo, kad ,,sustingsta® uzlipes ant ¢iuozyklos ar kalvos virSaus?
6. Ziiiri zemyn, kai reikia praeiti per skirtingos grindy dangos ribas (pvz., kai
prasideda kilimas)?
7. Palicka maisto artimesniame arba tolimesniame 1ékstés kraste? Jeigu taip —
kampe, kuris yra: 3 artiau 3 toliau
8. Palicka maistg kairiajame arba deSiniajame 1¢kstés kraste? Jeigu taip —
kampe, Kkuris yra: O kairéje 3 desingje
9. Skaitydamas sunkiai randa eilutés pradzig?
10. Skaitydamas sunkiai randa sekantj zodj?
11. Eidamas nevalingai jZengia | gatve? Jeigu taip — puséje, kuri yra is: Odesinés | Okairés | Oabiejy
12. Atsitrenkia j praviras duris arba dury stakta? Jeigu taip — puséje, kuri yra i§: [Jdesinés | Okairés | Oabiejy
13. Nepastebi paveiksléliy arba teksto vienoje puslapio puséje? Jeigu taip — (desinés | Okairés | Oabiejy
puséje, kuri yra is:
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Klausimai, kuriais siekiama jvertinti kaip vaikas mato / suvokia judancius
daiktus

Ar jisy vaikas...

Niekada
Retai
Kartais

DazZnai
Visada

NeZinoma

Ar jusy vaikas...

14. Vaziuodamas automobiliu nepastebi kai pravaziuoja kitas automobilis?

15. Nepastebi greitai judan¢io mazo objekto (pvz., mazo gyviinélio)?

16. Atsisako ziaréti TV laidas, kuriose objektai greitai juda?

17. Renkasi TV laidas, kuriose objektai juda 1étai?

18. Sunku pagauti kamuolj?

Klausimai, kuriais siekiama jvertinti kompleksinés regimosios informacijos supratimg

Ar jiisy vaikas...

19. Sunkiai pamato nutolusios objektus, kai parodote juos pirstu?

20. Sunkiai suranda artima draugg arba giminaitj, kai jis yra tarp kity zmoniy?

21. Sunkiai suranda reikiama preke prekybos centre?

22. Pasiklysta vietose, kur daug regimosios informacijos (pvz.: parduotuvéje)?

23. Pasiklysta gerai Zinomose vietose?

24. Sunkiai suranda reikiamg drabuzj spintoje?

25. Sunkiai suranda Zaislg Zaisly dézéje?

26. Sédi prisikiSes prie TV ekrano arciau negu 30 cm?

27. Atsisako kopijuoti parasytus Zodzius arba pieSinius?

Klausimai, kuriais vertinamas judesiy planavimas ir akiplocio defektai
Ar jiisy vaikas...

28. Isikimba | Jusy riibus kai einate kartu ?

29. Sunkiai eina nelygiu pavir§iumi?

30. Eidamas atsitrenkia j Zemus baldus (pvz., zurnalinj stalg) ?

31. Eidamas atsitrenkia j Zemus baldus, jeigu jie buvo perstatyti j kita vieta?

32. Supyksta, jeigu baldai perstatomi j kitg vietg?

33. Tikrina péda skirtingos grindy dangos riba (pvz., tarp linoleumo ir kilimo),
kai reikia ja perzengti?

34. Sunkiai kerta skirtingos grindy dangos ribas? Jeigu taip — ribas, kurios jam
yra

O nezinomos

O gerai

Zinomos

Klausimai, kuriais vertinama akies-rankos koordinacija
Ar jiasy vaikas...

35. Siekdamas daikto ranka nepataiko jo paimti (tiesia ranka pro $alj)?

36. Siekdamas daikto atsitrenkia j ji pirStais arba numeta jj taip ir nepaémes?

Klausimai, kuriais vertinamas regimasis démesys
Ar jisy vaikas...

37. Sunkiai susikaupia ties uzduotimi ilgiau negu 5 min.?

38. Padares pertrauka sunkiai grjzta prie ankstesnés veiklos?

39. Atsitrenkia j objektus, jeigu kalba eidamas?

40. Nepastebi objekty, kurie Jums atrodo lengvai pastebimi (pvz., ryskaus
kamuolio ant Zolés)?
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Klausimai, kuriais siekiama jvertinti regimosios informacijos supratimq esant
dideliam jutiminés informacijos kiekiui

Ar jisy vaikas...

Niekada
Retai
Kartais
DaZnai
Visada
NeZinoma

41. Netvarkingame kambaryje greitai susierzina?

42. Bloga vaiko elgesj sukelia tyli aplinka arba rami kaimo vietoveé?

43. Elgesys pablogéja parduotuvése ir prekybos centruose?

44. Supyksta, kai aplinkui yra aktyviy vaiky?

Klausimai, skirti vertinti kompleksinés regimosios informacijos supratimgq ir gebéjimgq surasti reikiamg

informacijg
Ar Jiisy vaikas...

45. Sunkiai atpazjsta sutiktus artimus giminaicius?

46. Sunkiai atpazjsta artimus giminai¢ius fotografijose?

47. Suklysta atpazindamas svetimus Zmones, priima kaip savus?

48. Sunkiai supranta veido israiska?

49. Sunkiai skiria pagrindines spalvas?

50. Sunkiai jvardija pagrindines formas (pvz., trikampj, kvadrata, apskritima)?

51. Sunkiai atpazjsta $eimai priklausanéius daiktus (pvz., Seimos automobilj)?

Flamandy Zievinio regos sutrikimo klausimynas
(angl. Flemish Cortical Visual Impairment Questionnaire, FCVIQ) %

Klausimas / teiginys

Atsakymas (paZyméti varnele,
jeigu atsakymas yra Taip)

Zvilgsnio fiksavimas

Nepalaiko akiy kontakto

Nefiksuoja zvilgsnio j zmogy arba aplinkos objektus

Ziarédamas pakreipia galva

Daznai stebi Sviesos Saltinius (pvz., lempg)

aaaa

Akiplotis

Uzklitiva uz kitiems lengvai pastebimy daikty, pargritiva

Numetgs Zaislg jo neberanda

Daznai atsitrenkia j aplinkos daiktus

Mato tik pries save esancius daiktus (esancius akiplocio centre)

aaaa

Démesys

Trumpai fiksuoja zvilgsnj | zmones ir daiktus

Démesys keiciasi dienos arba savaités eigoje

Greitai keicia veikla

Reikia daugiau laiko negu kitiems kad apzitréty objekta

aaaa

Nezitri j daiktus, neapzidiringja aplinkos spontaniskai

Reikia skatinti, kad pazitiréty j aplinkos objektus

Ziarédamas j kai kuriuos objektus susijaudina / tampa neramus

Ziiiri j objekty i§ arti

Sédasi prie TV ekrano labai arti

aaaa
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Flamandy Zievinio regos sutrikimo klausimyno tesinys

Klausimas / teiginys

Atsakymas (paZyméti varnele,
jeigu atsakymas yra Taip

Aplinkos poveikis funkciniam regéjimui

Biina i$sigandes / pasimetes nepazjstamoje aplinkoje

Nepastebi / neranda tévy arba kity artimyjy, jeigu jie pasitraukia kiek toliau

Tvirtai laikosi tévy / artimyjy rankos svetimoje aplinkoje

aaa

Ventralinio* pluosto funkcijos

Neatpazjsta jprasty aplinkos objekty (pvz., obuolio, dviracio, namo)

Negali atpazinti anks¢iau matyty objekty spalvotame piesinyje

Atpazjsta zmones pagal balsa, stovésena, bet ne pagal veidus

Neskiria veido israisky (pvz., liidno, besiSypsancio veido)

Sunkiai randa kelig gerai zinomoje aplinkoje (pvz., mokykloje, namuose)

aaaaa

Dorzalinio** pluosto funkcijos

Nejvertina aukscio skirtumy (pvz., laipty)

Sunku paimti reikiamg daikta (pvz., maisto produkta) nuo stalo

Imdamas daiktg i ji nezidiri (gali net nusisukti)

Nesidomi paprastais paveiksléliais

Nesidomi sudétingais paveiksléliais / paveikslais

Stebi tik paveikslo detales

Neranda savo pamégto Zaislo tarp kity

Neranda padéto ant stalo savo mégstamo maisto

Neatpazjsta artimyjy Zmoniy minioje

Nejvertina atstumo

Qiajajaajaaaaa

Kompleksinés regos funkcijos

Kirpdamas, statydamas, rengdamasis, déliodamas déliones bana nerangus /
i$siblaskes

a

Judanciais zmonémis ir kitais objektais domisi daugiau negu statiniais

a

Kiti pojidiai

Greiciau sureaguoja j garsa negu j vaizda

Ciupinéja, varto, sukioja daikta rankose uzuot jj apziiréjes

Deda daiktus ir objektus j burng (tyrinéja burna)

aaa

Su rega susijusios funkcijos

Negeba zaisti atminties zaidimy

Nustoja atlikti veiksmus, kai aplinkoje atsiranda daugiau regimosios
informacijos kiekiui (pvz., kai gatvé pilna Zmoniy ir masiny)

Daznai biina neramus, greitai susijaudina, sunerimsta

Nepavyksta tinkamai atlikti atidaus zitiréjimo reikalaujanéiy uzduociy

Stebint vaiko veiklg daznai kyla klausimas: ar jis negeba to atlikti, ar tiesiog
nenori zitiréti?

a
a
a

Nenorg zitiréti kompensuoja daug kalbédamas

)

*Ventralin pluostqg sudaro smilkining ir pakausing smegeny skiltis jungiancios regos skaidulos. Atsakingas uz

sgmoningg matymg (objekto, kuris yra matomas, atpazinimg). Desiniosios smilkininé skilties zievéje saugoma
informacija apie mums pazjstamus Zmoniy veidus, kairiosios — informacija apie formas ir objektus.
**Dorzalin pluostq sudaro momening ir pakausing skiltie jungiancios regos skaidulos. Atsakingas uz ieskojimg

zvilgsniu, regimgjj démesj, regos analizatoriaus pagalbg atliekant judesius (ji dazniausiai vykdoma pasgmoningai).
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4 priedas. Funkciniy regos gebéjimy raidos vertinimo gairés
(pagal Chaplin ir Baldonado 24-2°)

*jel vaikas gimé neiSneSiotas funkcinés regos gebéjimai vertinami

Apie vertinimo priemone: pagal koreguotg vaiko amziy

Dokumentas buvo sukurtas naudoti JAV ankstyvosios intervencijos (Early
Head Start) programai, ankstyvojo ugdymo programoms.
Skirtas specialistams, tévams, pedagogams.

Vaikai vystosi skirtingai, todél funkcines raidos geb¢jimai gali skirtis 6 savaitémis, bet jeigu 2 ménesio kudikis nuolatos Zvairuoja,

bitina oftalmologo konsultacija nedelsiant.

Funkcinés raidos gebé¢jimy raida gali biiti sutrikusi vaikams, kurie turi gretutiniy sveikatos problemy, pvz. genetinius sindromus, nervy sistemos
ligas, medziagy apykaitos sutrikima.

Vertinimo instrukcijos:

1.

2.

Funkcinés regos geb¢jimai vystosi tam tikra seka. Pirma kartg tiriant funkcing rega rekomenduojame pradéti nuo pirmojo funkcinés regos
gebéjimo nepriklausomai nuo vaiko amziaus. Funkciniai regos gebéjimai turi biti tikrinami ta seka, kokia jie suraSyti lenteléje.

Kartojant funkcinés regos vertinimg, galima pradéti vertinti nuo funkcinés regos gebéjimo, kurj vaikas buvo pasiekes pastarojo vertinimo
metu.

Rekomenduojama vertinti regg Sia priemone kas ménes] pirmaisiais gyvenimo metais.
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GEBEJIMAI KLAUSIMAI KA DARYTI JEIGU NEGEBA
. .. . . 1. Fiksuoja zvilgsnj i 1. Ar kadikis fiksuoja zvilgsnj i §viesa, Zzmogaus a Nukreipti oftalmologo konsultacijai
Pirmaji meénes} §viesa, veida ir daiktus, veidg ir daiktus, nutolusius 20—40 cm nuo veido O Nukreipti j ankstyvosios

Vaikas Ziiri j daiktg nutolusj nuo
veido 20—40 cm.

Seka Zvilgsniu judantj objektg

nutolusius 2040 cm
nuo veido

2. Pradeda sekti zvilgsniu
létai judancia Sviesa,
veidg ir daiktus.

Sekantis funkcinés regos
gebéjimas vertinamas treciaji
ménesj

U Taip (uzskaitoma).

U Dar ne (pakartoti po 6 sav.).
Data kada kartoti:

U Jeigu “Ne* pakartojus vertinima, pereiti
prie sekancio klausimo.

2. Arvaikas pradeda sekti zvilgsniu 1étai judancia
Sviesa, veida ir daiktus?
U Taip (uzskaitoma).
U Dar ne (pakartoti po 6 sav.).
Data kada kartoti:

Jeigu “Ne“ pakartojus vertinima, pereiti prie sekancio
klausimo.

reabilitacijos tarnyba

Patarimai tévams:

*  Laikyti kiidikj pries save, zitiréti i jo
veida ir 1étai judinti savo galvg i§
vienos pusés | kita.

*  Laikyti vaikui pries akis rysky

kontrastingg daikta 20—40 cm atstumu).
Létai judinti objekta j virSy ir Zemyn, j

vieng ir | kita puse.
* Idéti j vaiko delng maza spalvota

barskutj ir pabarskinti ji su vaiko ranka

jam pries veida.
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GEBEJIMAI

KLAUSIMAI

KA DARYTI JEIGU NEGEBA

Treciaji ménesj

Socialiné Sypsena

Kalbinti ir ieSkoti akiy kontakto

3. Pradeda pastebéti
savo rankas

4. Palaiko akiy kontakta su
tévais.

5. Seka abiem akim kartu
judancéia Sviesa, veida,
zmones ir daiktus.

6. Sypsosi kalbinamas.

Jeigu vaikui yra suéje 3
ménesiai, vertinti sekanti
funkcinés regos gebéjima

3. Ar pradégjo pastebéti savo rankas per antrajj
ménesj?
U Taip (uzskaitoma).
U Ne (pereiti prie sekanéio klausimo).

4.  Ar palaiko akiy kontaktg su tévais?
O Taip (uzskaitoma).

U Dar ne (pakartoti po 6 sav.).
Data kada kartoti:

Jeigu “Ne* pakartojus vertinima, pereiti prie sekancio
klausimo.

5. Ar seka abiem akim kartu judancig Sviesa, veida,
zmones ir daiktus?
U Taip (uzskaitoma).
U Dar ne (pakartoti po 6 sav.).
Data kada kartoti:

Jeigu “Ne“ pakartojus vertinimg, pereiti prie sekan¢io
klausimo.

6. Ar Sypsosi kalbinamas tévy treciaji ménesj?
U Taip (uzskaitoma).
U Ne (pereiti prie sekancio klausimo).

(Hy N

Nukreipti oftalmologo konsultacijai
Nukreipti ] ankstyvosios
reabilitacijos tarnybag.

Patarimai tévams:

*  Ziareéti vaikui j akis 20-40 cm atstumu,
palaukti kol vaikas paziiirés; tada
Sypsotis, kalbinti, dainuoti.

*  Laikyti vaiko mégstama zaisla,
buteliuka, rysky arba kontrastingg
objekta 20-40 cm atstumu nuo jo
veido. Létai judinti objekta j virSy ir
zemyn, ] vieng ir i kita puse.
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GEBEJIMALI KLAUSIMAI KA DARYTI JEIGU NEGEBA
Ketvirtqji ménesi 7. Stebi savo ranky 7. Ar stebi savo ranky judesius? U Nukreipti oftalmologo konsultacijai
judesius. U Taip (uzskaitoma). U Nukreipti j ankstyvosios

Pradeda suvokti savo rankas

Tyrinéja rankas burna

8. Siekia daikto arba tévy
veido.

9. Griebia ir laiko objekta
delne.

10. Deda daikta j burna.

11. Perkelia Zvilgsnj nuo
asmens prie asmens, nuo
objekto prie objekto.

Kitas vertinimas suéjus 5 mén.

O Dar ne (pakartoti po 6 sav.).
Data kada kartoti:

Jeigu “Ne* pakartojus vertinima, pereiti prie
sekancio klausimo.

8. Ar siekia daikto arba tévy veido?
O Taip (uzskaitoma).

O Dar ne (pakartoti po 6 sav.).
Data kada kartoti:

Jeigu “Ne“ pakartojus vertinima, pereiti prie
sekancio klausimo.

9. Ar griebia ir laiko objektg delne?
O Taip (uzskaitoma).

U Dar ne (pakartoti po 6 sav.).
Data kada kartoti:

Jeigu “Ne* pakartojus vertinima, pereiti prie
sekancio klausimo.

10. Ar deda daiktg i burng suéjus 4 mén.?
U Taip (uzskaitoma).
O Ne (pereiti prie sekan¢io klausimo).

11. Ar perkelia zvilgsnj nuo asmens prie asmens,

nuo objekto prie objekto?
U Taip (uzskaitoma).
U Ne (pereiti prie sekan¢io klausimo).

reabilitacijos tarnyba
Patarimai tévams:

*  Paguldzius kudikj ant nugaros, $velniai
paémus uz alkiiniy sudéti jas taip, kad
biity ties kratinés viduriu. Zaisti kartu ir
maloniai leisti laikg.

* Duodant zaisla skatinti vaika naudoti
rankas jj tyrinéjant. Zaisti kartu ir maloniai
leisti laika.

*  Pabarskinti zaislu deSingje puséje ties
galva, paskui — kitu zaislu kairéje;
barskinti pakaitomis skirtingose pusése,
taip skatinant vaika perkelti zvilgsnj nuo
vieno garso $altinio prie kito.
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GEBEJIMAI KLAUSIMAI KA DARYTI JEIGU NEGEBA

12. Ziiiri tiesiai (nestebima 12. Ar ziiiri tiesiai? O Jeigu vyresnis negu 4 ménesiai kadikis
Zvairumo). O Taip (uzskaitoma). Zvairuoja nusiysti vaikg oftalmologo
konsultacijai.

Penktajj ménesi

Jidiri tiesiai (néra vai ) O Ne (pereiti prie sekancio klausimo).

iiivi tiesiai (néra Zvairumo

13. lv) asukaqt f‘kls 1 virsy, 13. Ar penktojo ménesio gale pasuka akis j virsy, U Nukreipti j ankstyvosios reabilitacijos tarnyba.
zemyn, | Song nestebima
zvairavimo (nei
pastovaus, nei laikino).

zemyn, | Song be suzvairavimo?

U Taip (uzskaitoma).

U Ne (pereiti prie sekanéio klausimo).
Kitas vertinimas suéjus 6

meén.
Seltaji-septintajj L N o . -
ménesi 14. Tikslingai siekia 14. Ar siekia zaislo arba objekto tikslingai? O Nukreipti oftalmologo konsultacijai
! 7aisly ir kity objekty O Taip (uzskaitoma). U Nukreipti j ankstyvosios
U Dar ne (pakartoti po 6 sav.). reabilitacijos tarnyba.
Data kada kartoti:
U Patarimai tévams:
Jeigu “Ne“, pakartojus vertinima, pereiti prie
sekancio klausimo. ® Padéti zaislg ar kitg vaikui jJdomy
T daiktg ranka pasiekiamame atstume
15. Sekaakimisarti (30 €M) | 15\ ¢ e 7 men. seka akimis arti (30 cm) it toli o vaiko, skatinti jo sieki
ir toli (>1,5 m) esancius
daiktus). (>1,5 m) esancius daiktus)? e Jeigu vaikas stengési pasiekti daikta,
O Taip (uzskaitoma). bet nepasiseké paimti, véliau jj paduoti
kad galéty pazaisti.

U Ne (pereiti prie sekancio klausimo).
Kitas vertinimas suéjus 8 mén.
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GEBEJIMAI

KLAUSIMAI

KA DARYTI JEIGU NEGEBA

AStuntajj —
deSimtajji ménesiais

Skiria artimyjy veidus

Zidri j smulkius objektus

16. Skiria artimyjy
veidus.

17. Ziari j smulkius
daiktus, tokius kaip
dribsniai ar
razinos.

Kitas vertinimas suéjus
11 mén.

16. Ar skiria artimuosius pagal veida, jiems Sypsosi, net

17.

kai jie nekalba ir nesiS§ypso?

U Taip (uzskaitoma).

U Dar ne (pakartoti su¢jus 9 mén.).
U Data kada kartoti:

Patikrinti 9 ménesiy amziuje.
Taip (uzskaitoma).

Dar ne (pakartoti sué¢jus 10 mén.).
Data kada kartoti:

ooo

Patikrinti 10 ménesiy amziuje.
U Taip (uzskaitoma).
U Ne (pereiti prie kito zingsnio).

Ar zitri | smulkius daiktus, tokius kaip dribsniai ar

razinos?

U Taip (uzskaitoma).

U Dar ne (pakartoti suéjus 9 meén.).
U Data kada kartoti:

Patikrinti 9 ménesiy amziuje.
Taip (uzskaitoma).

Dar ne (pakartoti suéjus 10 mén.).
Data kada kartoti: _

ooo

Patikrinti 10 ménesiy amziuje.
Taip (uzskaitoma).
Ne (pereiti prie sekanéio klausimo).

(N

Q
Q

Q

Nukreipti oftalmologo konsultacijai

Nukreipti j ankstyvosios
reabilitacijos tarnyba.

Patarimai tévams:

® Vilkeéti ta pacia ryskia palaiding,
kai vaikas ryte prabunda.

®  Prigjus prie vaiko pasakyti visuomet
ta pacig fraze, pvz. ,,labas, mamyté
atéjo”.

® [Jvardinti vaikui §eimos narius. Pvz.,
paklausti kur tétis, palaukti kol pazitirés j
téti ir jvardinti ,,taip, Cia tétis*.

® Daug bendrauti su vaiku palaikant akiy
kontakta. Tai padés vaikui iSmokti
atskirti veida nuo kity objekty ir skirti
veidus vieng nuo kito.

e Suteikti vaikui progy pazitiréti j savo
veida veidrodyje.

e  Zaisti trumpai uzdengiant vaiko arba savo

veida rankomis ir staiga jas atitraukiant.
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GEBEJIMAI

KLAUSIMAI

KA DARYTI JEIGU NEGEBA

Vienuoliktajj —
dvyliktaji ménesiais

Rodo paveikslélius knygutéje

e Tikrinti § gebéjima

jeigu vaikas jau
pratintas prie
knyguciy:

18. A.
Rodo paveikslélj pirstu.

Pereiti prie Kito
vertinimo, jeigu vaikas
néra pratintas prie
knygudiy.

18. A.
Ar davus knyga su paveiksléliais rodo juos pir§tu?

U Taip (uzskaitoma).
U Ne (pereiti prie sekanéio klausimo).

(Hy N

Nukreipti oftalmologo konsultacijai
Nukreipti ] ankstyvosios
reabilitacijos tarnybag.

Patarimai tévams:

e  Vartyti su vaiku knygeles su
paveiksleéliais.

— Rodyti pirstu paprastus,
kontrastingus paveikslélius ir juos
ivardinti. Patrauktus ranka papraSyti
vaika parodyti ta patj paveikslélj;

— Jeigu vaikas parodo paveikslélj ji
pagirti;

— Jeigu paveikslélio neparodo, parodyti
ir jvardinti paveikslélj; tada Svelniai
parodyti paveikslélj su vaiko pirstu ir
ivardinti. Toks zaidimas turi biiti
smagus abiem, nenaudoti prievartos.

® Jei neziliri ] paveikslélius, pabandyti kita
knygute ir paveikslélius. Gal pirmoji
buvo vaikui nejdomi.
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GEBEJIMAI KLAUSIMAI KA DARYTI JEIGU NEGEBA
U Nukreipti oftalmologo konsultacijai
Vienuoliktaii — ®  Tikrinti 5} 18.B. o o L U Nukreipti j ankstyvosios
dVy11th]l I?ljénesiais gebéjimg jeigu /I(\Jb‘;?llg;i ziuri | dézute, kurioje sudeti daiktai (pvz., reabilitacijos tarnyba.
vaikas néra :
pratintas Ziiiréti U Patarimai tévams:

Ziiiri | daiktus défutéje ar
kibirélyje

knygutes

18. B.
Ziiiri | dézutéje
sudétus daiktus.

U Taip (uzskaitoma).

U Ne (pereiti prie sekanéio klausimo).

e Paimti vaiko mégstamy zaisly ir dézute.
Kalbéti su vaiku apie Zaislus, tada
sumesti juos j dézute ir paklausti vaiko
kur yra zaislai.

" Jei vaikas neziiri j dézute, Zitiréti |
dézute ir pasakyti: ,,¢ia yra zaislas
X“. Pakartoti tai 3—4 kartus,
paversti §j mokymasi Zaidimu.
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Dokumentavimas

Pirmgjj ménesj

Ar kudikis fiksuoja zvilgsnj i §viesa, zmogaus veidg ir

daiktus, nutolusius 20-40 cm nuo veido?

Vertinimo data:

Vertinimo kartojimo

data:

Komentarai/ pastebéjimai: O Uzskaitoma U Kartoti O Uzskaitoma | Siysti oftalmologui

O Siysti j VRSAR tarnyba
Ar pradeda sekti galva ir akimis létai judancig Sviesa, | Vertinimo data: Vertinimo kartojimo data:
veida ir daiktus?
Komentarai/ pastebéjimai: U Uzskaitoma U Kartoti O Uzskaitoma | L Siysti oftalmologui

U Siysti j VRSAR tarnyba
Trecigji ménesi
Ar pradéjo pastebéti savo rankas per antrajj ménesj? | Vertinimo data:
Komentarai/ pastebéjimai: U uzskaitoma U Siysti oftalmologui

U Siysti j VRSAR tarnyba

Ar zitri tévams / globéjams | akis? Vertinimo data: Vertinimo kartojimo data:
Komentarai/ pastebéjimai: W Uzskaitoma O Kartoti 1 Uzskaitoma | d  Siysti oftalmologui

U Siysti j VRSAR tarnyba
Ar seka abiem akim kartu judandig $viesa, veida, Vertinimo data: Vertinimo kartojimo data:
zmones ir daiktus?
Komentarai/ pastebéjimai. O Uzskaitoma U Kartoti U Uzskaitoma | L Siysti oftalmologui

U Siysti j VRSAR tarnyba
Ar §ypsosi tévams / glob&jams suéjus 3 ménesiams? | Vertinimo data:
Komentarai/ pastebéjimai. U Uzskaitoma U Siysti oftalmologui

U Siysti j VRSAR tarnyba
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Dokumentavimas

Ketvirtgji ménesj

Ar stebi savo ranky judesius?

Vertinimo data:

Vertinimo kartojimo d

ata:

Komentarai/ pastebéjimai: U Uzskaitoma U Kartoti U Uzskaitoma O Siysti oftalmologui
O Siysti j VRSAR tarnyba
Ar siekia daikto arba tévy veido? Vertinimo data: \Vertinimo kartojimo data:
Komentarai/ pastebéjimai: U Uzskaitoma U Kartoti U Uzskaitoma O Siysti oftalmologui
0 Siysti j VRSAR tarnyba
Ar sugriebia ir palaiko daikty delne? Vertinimo data: Vertinimo kartojimo data:
Komentarai/ pastebéjimai: U Uzskaitoma U Kartoti U Uzskaitoma O Siysti oftalmologui
O Siysti j VRSAR tarnyba
Ar pradeda kisti daiktus j burng iki 4 ménesiy? Vertinimo data:
Komentarai/ pastebéjimai: U Uzskaitoma U Siysti oftalmologui
U Siysti j VRSAR tarnyba
Ar perkelia zvilgsnj nuo asmens prie asmens, NUO Vertinimo data:
daikto prie daikto iki 4 ménesiy?
Komentarai/ pastebéjimai. O Uzskaitoma U Siysti oftalmologui
U Siysti j VRSAR tarnyba
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Dokumentavimas

Penktqjj ménesj

Ar vaikas ziiiri tiesiai (nestebima Zvairumo)?

Vertinimo data:

Komentarai/ pastebéjimai.

O Uzskaitoma U Siysti oftalmologui
U Siysti j VRSAR tarnybg

IAr penktojo ménesio gale pasuka akis i virsy,
zemyn, ] $alj be suzvairavimo?

Vertinimo data:

Komentarai/ pastebéjimai.

U Uzskaitoma siysti oftalmologui

Siysti ] VRSAR tarnyba

(Y.

6—7-gji ménesiais

Ar siekia norimo zaislo arba objekto?

Vertinimo data:

Vertinimo kartojimo data:

Komentarai/ pastebéjimai.

U Uzskaitoma U Kartoti

U Uzskaitoma

O Siysti oftalmologui
L Siysti j VRSAR tarnyba

Ar suéjus 7 mén. seka akimis arti (30 cm) ir toli
(>1,5 m) esancius daiktus)?

Vertinimo data:

Komentarai/ pastebéjimai.

U Uzskaitoma Siysti oftalmologui

Siysti i VRSAR tarnyba

oo
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Dokumentavimas

8-10-gjj ménesiais

Ar skiria artimuosius pagal veida, jiems Sypsosi,
net kai jie nekalba ir nesiSypso?

Vertinimo data:

Vertinimo kartojimo data:

Komentarai/ pastebéjimai.

U Uzskaitoma U Kartoti kai sueis 9 men.

U Uzskaitoma (|
d

Siysti oftalmologui
Siysti ]| VRSAR tarnyba

Vertinimo data:

9 mén.
Vertinimo kartojimo data:

U Uzskaitoma

U Kartoti kai sueis 10 men.

U Uzskaitoma a
d

Siysti oftalmologui
Siysti § VRSAR tarnyba

10 mén.
Vertinimo kartojimo data:

U Uzskaitoma d
d

Siysti oftalmologui
Siysti ] VRSAR tarnyba

IAr zitiri | smulkius daiktus, tokius kaip dribsniai ar
razinos?

Vertinimo data:

Vertinimo kartojimo data:

Komentarai/ pastebéjimai.

U Uzskaitoma U Kartoti kai sueis 9 men.

U Uzskaitoma d
d

Siysti oftalmologui
Siysti ] VRSAR tarnyba

Vertinimo data:

9 mén.
Vertinimo kartojimo data:

U Uzskaitoma

U Kartoti kai sueis 10 mén.

U Uzskaitoma a
a

Siysti oftalmologui
Siysti ] VRSAR tarnyba

10 mén.
Vertinimo kartojimo data:

U Uzskaitoma

a
d

Siysti oftalmologui
Siysti | VRSAR tarnyba
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Dokumentavimas

11-12-gjj ménesiais — jeigu vaikas buvo pratintas prie knyguciy

Ar davus knyga su paveiksléliais rodo i juos Vertinimo data:
pirstu?
Komentarai/ pastebéjimai: U Uzskaitoma U Siysti oftalmologui

U Siysti j VRSAR tarnybg

11-12-gjj ménesiais — jeigu vaikas nebuvo pratintas prie knyguciy

Ar vaikas zitri ] dézute, kurioje sudéti daiktai (pvz., | Vertinimo data:
kubeliai)?

Komentarai/ pastebéjimai.: O Uzskaitoma O Siysti oftalmologui
L Siysti j VRSAR tarnyba
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5 priedas. Informacija visuomenei ir pacientams

(Si informacija gali biiti pateikiama jstatyminiams paciento atstovams kaip lankstinukas,
platinama per masines informavimo priemones, vieSinama pacienty organizacijy internetiniuose
puslapiuose; ja rekomenduojama vadovautis bendraujant su zZurnalistais)

Kas yra Zievinis regos sutrikimas?

Tai regéjimo sutrikimas, kuris atsiranda dél galvos smegeny paZeidimo. Zievinio regos sutrikimo
atveju akys ir regos nervas yra sveiki, ta¢iau smegenys negeba apdoroti jy siunciamos regimosios
informacijos. Zievinis regos sutrikimas yra dazniausia regéjimo negalios prieZastis i§sivys¢iusiose
Salyse, dazniau nustatoma vaikams, kurie gimé neisnesioti.

Kuo Zievinis regos sutrikimas skiriasi nuo kity regos sutrikimy?

Zieviniy regos sutrikimg turinéiy vaiky akys yra sveikos, todél regos astrumas, jautrumas
kontrastui ir kiti akies funkcionavima atspindintys regéjimo parametrai biina normalis. Zievinio
regos sutrikimo nejmanoma koreguoti akiniais. Taikant specifines reabilitacijos priemones
regéjima (tiksliau — suvokima to, kg mato) galima pagerinti. Zievinj regos sutrikima turintiems
vaikams taikomos kitokios intervencijos ir aplinkos pritaikymo priemonés negu vaikams,
turintiems kity priezas¢iy sukeltg regéjimo sutrikima.

Kaip diagnozuojamas Zievinis regos sutrikimas?

Zievinis regos sutrikimas nustatomas, jeigu yra 2 grupiy pozymiy:

e Galvos smegeny pazeidimas (pakitimai vaizdiniuose galvos smegeny tyrimuose, raidos
sutrikimas); dazniausios galvos smegeny pazeidimo priezastys: neiSneSiotumo
komplikacijos, deguonies stygius gimstant, insultas, galvos smegeny trauma,

e Netipiskas su regéjimu susijes elgesys (kurio negalima paaiskinti klinikiniu akiy i$tyrimu):

— Domisi tik vienos arba keliy spalvy objektais. Zievinj regos sutrikima turintys
vaikai daznai mégsta zitréti j rySkiai geltonus, raudonus arba oranzinius arba
kontrastingy spalvy (juodai baltus, dryzuotus, languotus) objektus.

— Objekto arba galvos judinimas zitirint — kai kurie Zievinj regos sutrikimg turintys
vaikai geriau mato judancius daiktus.

— Reikia daugiau laiko, kad pastebéty objekta; nemégsta zitréti, vietoje to geriau
juda, klausosi, tyringja daiktus burna.

— Geriau pastebi objektus, esancius vienoje kurioje akiplocio dalyje (pvz., vienoje
puséje). Kad kompensuoty akiplo¢io defekta, vaikai daznai pakreipia galvg tam
tikru kampu, kai nori apzitiréti objekta.

— Sunkia pastebi daiktus, kurie mazai skiriasi nuo bendro fono arba yra margame
fone.
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— Sunkiau pastebi nutolusius objektus, negeba i$skirti objekto i§ visumos.
— Lengviau pastebi ryskial apSviestus objektus.
— Mirksi arba prisimerkia zitirédamas.

— Meégsta apzitirinéti ir zaisti su pazjstamais daiktais, nenori naujy.
— Sunkiai i8laiko zvilgsnj ties objektu. Pvz., negali tuo paciu metu zitiréti ir siekti
daikto, todel trumpai zvilgteli j daiktg ir siekia jo nusukdamas akis j Salj.

— Menkai domisi aplinka, nes neturi pakankamai ziniy apie aplinkg

ir jvykius.

Nepastebi tyliai paduoto puodelio ar buteliuko, nesusidomi ranka pasiekiamais
zaislais, nesidomi knygelémis, televizoriaus ekranu. Neskiria spalvy ir formy.
— Sutrikusi orientacija erdvéje, atsitrenkia j daiktus judédamas.
— Sunku suprasti daikty tarpusavio rysius (pvz., déliojant déliones).
— Sunku pamégdzioti veiksmus, ypa¢ kai jie nesusij¢ su garsu (pvz., negeba
pamégdzioti veido iSraiskos).
— Vengia ryskios Sviesos / prisimerkia / mégsta pritemdytg aplinkg arba atvirk$¢iai

mégsta stebéti ryskias Sviesas.
— Primerkia vieng akj ziturédamas arba trina, spaudzia delnu arba pirStais akis,

mojuoja pries§ akis ranka arba zaislu.
— Nenormaliis akiy judesiai (trik¢iojimas, Zvairumas, klajojantis zvilgsnis).
— Nestebi veido, nemégdZzioja jo iSraiSkos, neseka akimis objekto arba zmogaus

judéjimo.

Zievinj regos sutrikima turiniy asmeny funkciné rega (t. y. gebéjimas naudotis regéjimu
kasdienése veiklose) skirstoma j 10 lygmeny (1 lentelé), o Sie grupuojami j 3 fazes (2 lentelé).
Funkcinio lygmens ir fazés nustatymas padeda parinkti vaikui tinkamiausias reabilitacijos
priemones (skirtinga funkcinj lygmenj turintiems vaikams jos skiriasi).

1 lentelé. Zieviniy regos sutrikimy klasifikacija pagal funkcinio regéjimo paieidimo

sunkumgqg
Zievinio regos sutrikimo Funkciné rega
lygmuo

1-2 Minimali reakcija j tai kg mato

34 Reakcija j regos dirgiklius daugiau negu minimali, geresni pazintiniai vaiko gebéjimai
negu esant 1-2 lygmens ZRS

5-6 Naudoja rega funkcinéms uzduotims atlikti

7-8 Domisi regimaja informacija

9-10 Spontaniskai naudoja rega sudétingesnéms funkcinéms veikloms atlikti
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2 lentelé. Zievinj regos sutrikimg turinéiy vaiky funkcinio regéjimo fazés

Sutrikimo Funkcinio regéjimo fazé Regos gebéjimai: reabilitacijos tikslai
lygmuo
1-3 | Sunkus funkcinio regéjimo sutrikimas: pritaikyti aplinkg ir
veiklas, kad biity stimuliuojama vaiko rega
4-7 I Vidutinio sunkumo funkcinio regéjimo sutrikimas: sukurti

salygas / padéti taikyti funkcinj regéjima kasdienése veiklose

8-10 I Nezymus funkcinio regéjimo sutrikimas: skatinti regimajj vaiko
smalsuma, nuosekliai mokyti ir pratinti naudoti funkcinj matyma
visose gyvenimo veiklose

Kas nustato Zievinio regos sutrikimo diagnoze¢ vaikui?

Zievinio regos sutrikimo diagnoze gali nustatyti gydytojas oftalmologas ir (arba) vaiky neurologas
(jeigu oftalmologas atmeté periferinio regos analizatoriaus pazeidimg). Nustatant diagnoz¢ daznai
reikalingi papildomi tyrimai: galvos smegeny magnetinio rezonanso tyrimas, genetiniai tyrimai.
Funkcinj regéjima ir vaiko raida / funkcine bukle vertina daugiadalyké reabilitacijos specialisty
komanda (socialinis pediatras arba fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas, ergoterapeutas,
klinikinis logopedas, specialusis pedagogas, medicinos psichologas, kineziterapeutas, socialinis
darbuotojas).

Kaip gydomas Zievinis regos sutrikimas?

Zievinio regos sutrikimo gydymas kompleksinis. Jj sudaro:

e Funkcinio regéjimo lavinimas — vaikas mokomas / pratinamas naudoti kasdienéje veikloje
tuo regé¢jimu kurj turi; be to, tikimasi, kad vaikui daugiau Zitrint, gaunant daugiau ir
jvairesnés informacijos bus paskatintas smegeny plastiSkumas (atsikiirimas po galvos
smegeny pazeidimo) ir regos pageréjimas.

e Orientacijos ir mobilumo gerinimas — vaiko mokymas judéti aplinkoje savarankiskai ir
saugiai.

e Aplinkos ir veikly pritaikymas — saugios aplinkos sukiirimas ir galimybiy dalyvauti
jvairiose veiklose sukiirimas (daznai pasitelkiamos jvairios priemonés ir aplinkos
modifikacijos).

e Intervencijos neigiamam regos sutrikimo poveikiui vaiko raidai (pazintinei, judesiy ir
jutimy, kalbos, savarankiskumo, socialinei-emocinei) sumazinti.

Kaip tévai gali padéti Zievinj regos sutrikimg turin¢iam vaikui ?
Tévai yra pagrindiniai vaiky (ypaC jaunesnio amziaus) ugdytojai. Pasitare¢ su reabilitacijos

specialisty komanda jie pritaiko vaikui namy aplinkg ir veiklas, taiko funkcinés regos
reabilitacijos priemones, padeda vaikui vystytis.
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